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《亲密敌手》

内容概要

俗话说，明枪易躲，暗箭难防。初涉职场，无论你是清纯小白还是小有所成，即使拿出所有的看家本
领，眼见昔日最亲密的战友突然临阵倒戈，亦或暗自出手，即使他只是刚刚出道的同辈，也足以让你
遍体鳞伤，更何况还有那原本就高深莫测的前辈。
李浅和林娜是闺密，大学毕业后，两人决定徒手闯深圳，一脚踏进了销售的门槛，在一群男人堆里开
始了厮打拼杀。面对一纸合同，同事、闺密、朋友、爱人⋯⋯昔日最亲密的人，却掀起了一个又一个
的背叛阴谋，青春的梦想和爱情到底要承载多少伤痛，才能认清谁是朋友，谁又是敌手？
前是朝夕相伴的亲密朋友，后是虎视眈眈的昔日对手，在草木皆兵的职场，到底该有怎样的战力才能
杀出一条出路？一切看似结束，其实刚刚开始，在男人的较量中，两姐妹将会面临怎样的风云变幻？
在荆棘丛生的都市又会有怎样的命运？
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《亲密敌手》

作者简介

洛禾，言情圈的职场女强人,名企资深销管专家。历经十多年职场沉浮，足迹遍布欧亚大陆。先后出版
《如果，我说我爱你》、《爱如死之坚强》等畅销作品。

Page 3



《亲密敌手》

书籍目录

楔子
Chapter1第一次见客户就捅了大娄子
Chapter2死缠烂打也要把大项目拿下
Chapter3不该有的怦然心动
Chapter4撞见公司的“卧底”
Chapter5因祸得的福不叫福？
Chapter6想独当一面，也得看自己有几分能耐
Chapter7兔子不吃窝边草？
Chapter8弱肉强食，对最亲密的人同样适用
Chapter9别让自己成为别人前进路上的祭品
Chapter10 成为嫡系就安全了吗？
Chapter11 职场如战场，仁慈当不了通行证
Chapter12 最佳“替罪羊”！
Chapter13 千万不要和上司谈感情
Chapter14 高手过招，不是谁都有资格当棋子
Chapter15 陪你一起回家过年
Chapter16 有预谋的重逢
Chapter17 圈子有点小，对手竟然还是情敌？
Chapter18 什么项目能比你的命还重要？
Chapter19 当不当垫脚石，必须自己说了算
Chapter20 阴谋与阳谋的对决，谁才是最后的赢家？
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《亲密敌手》

精彩短评

1、期待第二部
2、不要和好朋友在一起工作。
3、没有永远的敌人，只有永恒的利益！
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《亲密敌手》

精彩书评

1、当你拎着行李箱，望着天，不论是心里默默还是高声呐喊，我走了我去闯荡了我去挣钱了我去北
上广深找工作我要在大城市的落地生根的时候，不知道有没有人会想到未来的5年或者10年之后的你我
是什么样子？自己是否依旧雄心勃勃，笑颜如花，或者知足常乐？当初的你我是否还会认得现在的你
我？一个不是你成长的地方，哪怕也许都不曾经历过青春飞扬的地方，你去了落了脚，默默的【垦荒
】，一个人；慢慢的变成了两个，默默的维护；也许不久的将来会有3个人。这一切都是时间和你随
着这个城市走过，留下的烙印。一切都是和涓涓流水一般，慢慢的镌刻在身上，难以察觉也难以忽视
。也许对于这个城市，你有太多的不满太多的怨言，也许这个城市并不如你当初来的时候心中那么【
神话】。但是，时间把我们和这个城市紧紧的联系在一起。你可以说是很多现实的因素，什么工作，
家庭，房子等等不一而足。但是更多的，也许并没有意识到的是这已经是你我的第二故乡。在这里奋
斗打拼踩下了深刻脚印的第二故乡。为了【故乡】这两个字，这几年，也许是5年10年20年里，到底你
我曾经，现在甚至未来经历过什么？是的，的确大多数人现在已经不用像父辈一样面朝黄土背朝天的
劳作，有的父辈可能永远都不理解，现代年轻一代的【苦】。归结到底你我来到这里，是在与什么做
搏斗？我们的【艰辛】【委屈】等等不能说的【苦】，是来自何方？来自何人？来自何处？每个人心
里都有答案，或者不夸张的说，都有一本写出上百万字，都嫌太少的书来阐述这一切的一切，是心理
上，身体上，everywhere。每个人版本都不尽相同，只是，一切都也许是说不得，不得说而已。亦或者
是无从说起罢了。此书的作者算是我的【老朋友】了，从她最初开始提笔写言情小说开始我就跟随了
她的脚步，看着她磕磕碰碰的成长。在言情小说领域，算是个人盛极的顶点决定转型做职场文，对于
她来说，需要很大的勇气，也需要很大的决心。更重要的是切实的行动力。幸亏，她是洛禾，我知道
，我认识的那个洛禾。看着内容，就知道她呕下了不少心血，里面诸多情节和架构，也许都是你我不
熟悉的，但是不知道为何又有种莫名感觉似曾相识的感觉，那种来到异乡一定会经历的anything。翻开
来，瞅一眼，说不能你能看到你当初的影子，或者默默随时间扎根的相似的故事，故事不会矫情，更
不会突兀，只有各种心情五味杂陈各有心知了。小说剧情不便剧透，有心的朋友可以去自己审看便好
了。一切还是都在说不得与不得说之间徘徊。人间百味，奈何一瞬。一瞬多少年不计而为之。悲欢离
合，总在一心。一心万千非真情而动矣。
2、不再是缠绵悱恻的前世今生，也不是生死相随的爱情童话，这一次，洛禾带给我们一个全新的世
界。它如许真实，刻画出一个激烈而残酷的战场，没有硝烟却暗潮汹涌，没有杀气却心术诡谲。置身
其间的或许是朝夕相处的同事、十年共读的同窗、无话不谈的闺蜜、甜蜜幸福的情侣，在未知的某个
未来，因了物欲横流，会演变出无限的可能，情人变怨侣，好友变仇敌，上演一幕幕悲欢离合。　　
在这纷乱的红尘里，洛禾为我们打开了潘多拉的匣子，有悲伤、绝望、贪婪、自私、冷酷，也有温暖
、善良、仁慈、感恩、希望。在这里，没有永远的敌人，只有永恒的利益。在这里，人们背负着与生
俱来的原罪，寻求着信仰的救赎。============================友情诚可贵，爱情价更高，
若为利益故，孰与孰可抛？
3、与闺密一起上班，或许是一件既幸福也痛苦的事情吧！因为每个人在不同的人的面前展现的是不
一样的，很多时候我们之所以能和身边的人和谐相处，就是因为我们保持了一定的距离，这种距离保
护了我们，让我们不被伤害。有时候有一得想必就会有一失，其实并不是我们和亲密的人在一起上班
有问题，而是我们对待他们展现给我们不同一面没有抱有合理的期望。每个人在不同环境下的状态是
不同的，这就需要我们看清环境，把给彼此的空间当做是一种保护，就像封面那句话一样，在叵测的
职场中，保持住情谊，优雅的擦肩而过吧。
4、献给毕业季的你，献给入职一年的你，献给入职多年的你。拿到稿子是13年的9月份。从一审到清
样，从设计内文版式到最后制作封面，从部门商议书名到反复敲定展开文案，这本书，和那些经历职
场变迁的人一样，经历了浮浮沉沉。但是非常高兴的是，终于在今年4月份的时候，和一直非常配合
的作者洛禾，和公司参与这本书的同事先后拿到了样书，并且看见各大网站的转发帮助，看见了实体
店包括机场在内的推荐，在这里要非常感谢每一个为这本书付出过努力的人！回头再翻书，看那时候
的李浅和林娜，好像也是在看刚刚入职场的自己。在遇见问题的时候，时常觉得自己犯了天大的错误
，来不及想办法补救却只能束手无策的自责；面对各级领导一开始毫无头绪，面对同事有时候还会意
气用事；在工作上，时常用无经验来安慰自己，却不切实的考虑提升⋯⋯有时候想想，你在生活中思
考问题的方式往往在职场上是行不通的，并且我们在职场中展示的也不可能是生活中的自己。在日常
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《亲密敌手》

生活中的善良，在职场上很可能被不怀好意的人所利用，生活中的谦虚很可能会让你丧失很多晋升的
机会⋯⋯面对情谊与利益，性情中人往往挣扎许久，最后选择的无非是友谊或者爱情，却往往被背叛
重伤。洛禾的这本书，讲述了职场中最残酷的真实，揭示了女人间最叵测的情谊。为什么这样说？她
把爱情与友情一起放在了残酷的职场中。与恋人一起上班，与闺密共处一室，是很多人可望而不可及
的。这样的职场，这样的工作氛围，该会是多么幸福与满足？可是事实真的是这样吗？在面对利益相
争的时候，在面对职场中Ta的那张陌生面孔的时候，你又能保证Ta还是你认识的那个人吗？那个亲密
的人，在关键时刻会不会反手给你一刀，会不会在保全自身利益的时候，把你推向那风口浪尖？我这
样说，并不是要你怀疑身边每一个人，而是希望在职场中，你能转换自己在职场中的面孔，理性的对
待你身边亲密的同事，并且也要学会原谅那样的自己，那样的他们。这本《亲密敌手》，刻画了闺密
之间的矛盾，描写了她们对上司有特殊情愫的感情，也写出了职场商战的无奈，曾经同仇敌忾的兄弟
之间的残酷竞争与背叛。看了这个故事，感觉抓心挠肝是必须的，醍醐灌顶也是必须的，为他们此时
的快乐担忧是必须的，为他们后来隐隐的矛盾有期待也是必须的！职场中的每一次擦肩而过，总是喜
忧参半。纵然有无奈，却也还是要欢喜拥抱，感激上天，给职场中的你我，这样一段缘分！希望洛禾
的新书《亲密敌手》能够大麦！也希望职场中的你们，且行且珍惜！
5、红色的封面，两个异性侧脸的轮廓，有冲突有矛盾，这是我在拿到书的第一感觉。李浅与林娜，
两个姐妹，情谊相惜却可以预见必然走向两种不同的道路。李浅太善良，重情义，这样的人在职场上
会给人很大的影响，稍微少些职业自律的人是必然不能与之共事，因为你会明白，踩着她往上走是莫
大的罪恶。而林娜，是个聪明的姑娘，这本书虽然她并不是第一女主角，但是作者却埋下了一个很大
的伏笔。期待第二部！
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