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《宝宝开始走路了》

前言

前言通常，我非常好奇，父母一般会怎样筹划他们小宝贝的未来呢？虽然每一对父母对宝宝的希望和
期许是不同的，但是大多数父母都会有一个愿望，那就是希望他们的宝贝长大后能够健康、快乐而且
自信。在成长过程中，宝宝每拥有一项技能和特质，父母都会做出很多不同的设想。比如，希望宝宝
能和其他同龄人愉快地玩耍，能拥有面对新挑战的勇气，能够懂礼貌并且有气度。对小宝宝而言，这
是一份写满了各种期待的单子，也是父母的梦想所在，在某种程度上，这也是父母期待宝宝能够做到
的。曾经听到一位家长这样说，“我不会太在意，即使宝宝被宠坏，或者他成长为一个自私，又没礼
貌的宝宝。”当然，即使再好的家教和再优秀的行为规范，宝宝也难免会做错事。他会不开心，会发
脾气，这都是正常现象，是应该可以预见到的。我们也会遇到这样的情况，在一大群宝宝当中，或者
在一个大操场上，总会有几个行为另类的宝宝，非常难于与人相处。这些宝宝并不是一生下来就是那
样的，那么问题出在哪里呢？对于这一点，家长首先难辞其咎。老一辈可能会说，今天的宝宝都被惯
坏了，应该从第一天就严加管教。然而，如果我们从心理学视角出发，并且考虑到宝宝成长过程中涉
及的因素，我们就会发现，家长制的做法通常会造成宝宝童年时期没有安全感，也会造成他长大以后
缺乏幸福感。我不敢说，我拥有了所有对于如何把宝宝变成自信小孩的答案，但是，我能够说的是，
在多年的工作和生活中，我曾与世界各地的家庭接触。这样的经历让我受益匪浅，我了解到什么方法
是有效的，什么方法是无用的。我也曾观察过数以百计的婴幼儿，观察过他们好的行为，也留意过他
们不如人意的行为。同时，我也对父母培养宝宝修养的各种方式进行了思考。 一些家长会采取自己父
母那种严厉并且独裁的方法，另一部分家长则采取较为开明的方式。他们会花时间和宝宝谈话，给宝
宝讲道理，给宝宝解释。如果不考虑教育方法，一面会让家长头疼不已，另一面又会让宝宝抱有负罪
感、沮丧感和绝望感。写这本书的初衷，是想让家长能够更深刻地理解宝宝的需求、宝宝的愿望以及
宝宝的行为。同时也是为了拓展家长在这一方面的知识面。运用书中所蕴含的智慧，家长可以预见宝
宝在不同成长阶段不同的性格特征，从而可以冷静而自信地处理一些难题。《宝宝开始走路了》为宝
宝和家长同时展现了一条陡峭的学习曲线（译者注：意为学习起来很艰难）。同时，对挑战的深入洞
悉，以及这一特定阶段的喜悦，也会丰富你的阅历。但是，这个过程并非像火箭科学那样复杂。我相
信，安全和幸福的家庭，健康的饮食，好的作息规范，加之鼓励和关爱，这些东西的简单结合就会让
宝宝成长成为一个自信小孩。
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《宝宝开始走路了》

内容概要

《宝宝开始走路了》为宝宝和家长同时展现了一条陡峭的学习曲线（译者注：意为学习起来很艰难）
。同时，对挑战的深入洞悉，以及这一特定阶段的喜悦，也会丰富你的阅历。但是，这个过程并非像
火箭科学那样复杂。安全和幸福的家庭，健康的饮食，好的作息规范，加之鼓励和关爱，这些东西的
简单结合就会让宝宝成长成为一个自信小孩。
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《宝宝开始走路了》

作者简介

吉娜·福特是英国最受欢迎的育儿专家，30多年来亲手照看过300多名新生宝宝，有丰富的育儿经验，
是英国上流社会及许多知名人士抢着预约的育儿顾问。多年以来，吉娜被认为是最受全球欢迎的“超
级保姆”，她的工作地点遍及世界各地。她曾被英国时尚杂志《Hapers&Queen》评为全英十大著名产
科护理员之一。
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《宝宝开始走路了》
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《宝宝开始走路了》

章节摘录

版权页：   第二年所要学到的技能 走路 虽然大多数宝宝在满1周岁之后便很快开始走路了，但是在那
之后，宝宝还需要再花几个月时间来练习身体的平衡能力和协调能力，从而最终达到可以稳定行走的
程度。在这之前，他们还不能恰当地驾驭自己的身体。这个阶段，宝宝会摔很多跟头，也会撞上很多
东西，会有挫折感，也会大发脾气。 下面列出了一些建议和指导原则，在宝宝学走路的早期阶段，这
些建议和指导原则可以帮助你更轻松地应对各种局面： 宝宝会发现光脚学走路要容易得多，因为那样
可以分开脚趾，更牢地踩住地面。这种方式对于足部发育和肌肉运动也是更有好处的。很冷的天气里
，宝宝在室内走动时，最好给他穿上带有防滑袜底的袜子。之所以暂不给他穿鞋，是因为即使最柔软
的鞋子也会限制他的足部发育。 初学走路时，宝宝蹒跚的步伐经常被称作“乱走”，一开始时他们靠
边走，用两手支撑自己站起来，扶着家具维持着身体平衡，到处走动。家长可以把一些结实牢固的家
具摆得近一些，用以鼓励宝宝“乱走”。 随着平衡能力的增强，宝宝开始只用一只手扶着家具，以保
持平衡。最后，他会满怀信心地不扶着任何东西，走完两个家具之间的距离。 随着自信心的增长，宝
宝对于以家具来保持平衡的依赖性越来越小，他开始走得离家具越来越远。最终，不用扶着东西，他
们就能够一次走到离家具三四步远的地方。 一旦他开始能向前走出几步的时候，推拉玩具就可以用来
帮助他学会保持平衡。起初，他不懂得控制速度，这时家长就需要在一旁指导他。不然的话，当玩具
离他较远的时候，可能会摔倒。 避免使用圆形的婴儿学步车，因为有报道，多起意外事故都是由这种
东西引起的。此外，还有研究发现，这种学步车会阻碍宝宝的身心发育。 一旦宝宝正常走路的时间达
到6周左右，你就可以给宝宝选购鞋子了。为了给宝宝选一双大小合适的鞋子，进行一些投资是很重
要的，因为不合脚的鞋子会给宝宝造成永久的伤害。 说话 宝宝越早通过说话来表达需要，父母就越
容易掌控他沮丧和愤怒的情绪。宝宝是通过倾听来学说话的，所以，一定要抽出大量时间和宝宝谈话
。同样，给宝宝机会，也让他对你的话做出回应。交流是一个双向互动的过程，这对于宝宝而言应该
是很有趣的。虽然你未必能听懂他说的大部分内容，但是如果你表现得很有兴趣的话，就能鼓励他说
得更多一些。15个月大的时候，大多数宝宝能掌握6～～8个单词，但到了18个月大时，很多宝宝就能
掌握20～～40个单词。两岁的时候，大多数宝宝就能够把两个词串在一起使用了，比如“还要果汁”
或者“妈妈走”等。30个月大的时候，大多数宝宝的词汇量就能够达到200个左右。每个宝宝学说话的
情况是大不相同的，如果你对宝宝学说话的进展情况存在担心或者疑虑的话，那么你可以咨询儿科医
生。
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《宝宝开始走路了》

媒体关注与评论

非常感谢你，亲爱的吉娜·福特。你和你的书对于我们的帮助犹如天赐一般。    ——卡罗尔·霍尔    
如果没有你的书，我的小天使刚刚降临的时候，我可能会手足无措。是你的建议让我拥有了一个如此
美妙的宝宝。我也期待着他给我带来新的挑战，因为我已经知道我将遇到的所有问题的答案了。    —
—茱莉亚·肯特    对于你的书，我无尽感激！自从我的宝宝满10个星期以来，你的书就是我的救星，
也是我的良师益友。我一直遵照书中的内容来安排宝贝儿子的日常作息。现在，宝宝已经将近9个月
大，无论谁见到他都会说：“他真是个可爱至极的宝宝！”    ——简·布鲁克    自黛西第一天从医院
回来，我们就遵循着吉娜·福特的作息规范，从未走过冤枉路。直到现在，每一个见了黛西的人，都
会评价她是“幸福安逸的宝宝，简直不可思议！”吉娜，谢谢你，谢谢你的书，它给我们带来了快乐
与信心。    ——布朗夫妇    吉娜把我们的儿子变成了一个最快乐、最省心的宝贝，这正是我们梦寐以
求的。她广泛的知识面和执着的专业精神真是令人惊讶！对于每一个即将出现的问题，她都有她的答
案，而且这些答案在以后的日子里，确确实实地发挥了作用。    ——麦吉·肖特    我的女儿很快乐而
且安分。朋友们都告诉我，作为一个宝宝，像这样是不“正常”的。但是，若以  “吉娜宝贝”的标
准来衡量，我女儿是再正常不过了。    ——露西·伍德    我们觉得，无论给予吉娜·福特多么崇高的
赞扬都不足为过，我向所有满怀期待的父，母推荐她。她的价值难以衡量，我有太多的感谢要对她说
，感谢她让我们正确理解了宝宝的需要，使我们成为了自信的父母；同时也感谢她让我们儿子的人生
有了一个完美的开端。    ——伊利莎白·怀特
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《宝宝开始走路了》

编辑推荐

《宝宝开始走路了》运用书中所蕴含的智慧。家长可以预见宝宝在不同成长阶段不同的性格特征，从
而可以冷静而自信地处理一些难题。
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《宝宝开始走路了》

名人推荐

非常感谢你，亲爱的吉娜·福特。你和你的书对于我们的帮助犹如天赐一般。 ——卡罗尔·霍尔 如
果没有你的书，我的小天使刚刚降临的时候，我可能会手足无措。是你的建议让我拥有了一个如此美
妙的宝宝。我也期待着他给我带来新的挑战，因为我已经知道我将遇到的所有问题的答案了。 ——茱
莉亚·肯特 对于你的书，我无尽感激！自从我的宝宝满10个星期以来，你的书就是我的救星，也是我
的良师益友。我一直遵照书中的内容来安排宝贝儿子的日常作息。现在，宝宝已经将229个月大，无论
谁见到他都会说： “他真是个可爱至极的宝宝！” ——简·布鲁克 自黛西第一天从医院回来，我们
就遵循着吉娜·福特的作息规范，从未走过冤枉路。直到现在，每一个见了黛西的人，都会评价她是
“幸福安逸的宝宝，简直不可思议！”吉娜，谢谢你，谢谢你的书。它给我们带来了快乐与信心。 —
—布朗夫妇 吉娜把我们的儿子变成了一个最陕乐、最省心的宝贝，这正是我们梦寐以求的。她广泛的
知识面和执着的专业精神真是令人惊讶！对于每一个即将出现的问题，她都有她的答案，而且这些答
案在以后的日子里，确确实实地发挥了作用。 ——麦吉·肖特 我的女儿很快乐而且安分。朋友们都
告诉我，作为一个宝宝，像这样是不“正常”的。但是，若以“吉娜宝贝”的标准来衡量，我女儿是
再正常不过了。 ——露西·伍德 我们觉得，无论给予吉娜·福特多么崇高的赞扬都不足为过，我向
所有满怀期待的父母推荐她。她的价值难以衡量，我有太多的感谢要对她说，感谢她让我们正确理解
了宝宝的需要，使我们成为了自信的父母；同时也感谢她让我们儿子的人生有了一个完美的开端。 —
—伊利莎白·怀特
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