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内容概要

“塞北三朝”是三个少数民族开创的政权，它们各自均创造了独具特色的民族文化，并成为中华文明
不可或缺的一部分。
本系列作品沿袭袁腾飞轻松幽默的“史话体”风格，以大家都熟悉的某个历史人物或历史事件为讲述
的起点，穿针引线般地将辽、西夏、金的历史肌理层层解析，让读者快速进入并深刻了解那段鲜为人
知的神秘历史。读者徜徉其中，仿佛乘着时光机穿梭到已逝的历史现场，又仿佛一幕幕历史话剧就在
自己身边上演，辨不清自己是今人还是古人。
本书经作者本人及相关专家精心修订，晓畅、活泼，严谨、科学，是白话文以来全面系统解读塞北三
朝的最新力作。
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作者简介

袁腾飞，中国通俗讲史界代表人物，引领一代讲史新风，善于以幽默犀利、灵活多变的语言风格，讲
述海量的历史知识。其独特的“史话体”讲史风格，引起了千万粉丝对历史的关注，被广大读者朋友
亲切地称为“袁sir”。袁sir推出的每一部新书，都会迅速跃居各大图书销售畅销榜。
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精彩短评

1、120年，9个皇帝，也够血腥的了
2、金朝百年兴衰史,宋朝的死对头
3、1115完颜阿骨打建国，1234年被蒙宋联军灭掉，共10位皇帝，灭掉了北宋和辽，一个王朝的建立从
来都不是一天完成的，它的毁灭也不可能是一夕之间的事情，这其中会有很多的内部和外部的原因。
4、完颜阿骨打真乃神人~顺便终于知道了皇帝封号里面多用的”祖，宗“二字究竟是什么意思
5、每个王朝的灭亡都只是把前朝的命运重复了一遍..
6、大学图书馆里几个小时看完
7、袁sir以其深厚的历史功底，优美的文学笔法，将历史课堂上极少提到的塞北三朝的故事娓娓道来，
给人以全新的体验，让人体味出历史课堂上无法感受到的历史魅力。很棒的书，史无前例的白话解说
塞北三朝。只是袁sir没有上百家讲坛讲解实为一大遗憾！
另外，实在非常喜欢袁老师的书，每出一本都买了。看到他圆圆的脸蛋，微笑的表情，就很开心！
8、很好听 把宋，辽，西夏，金，成吉思汗 一路听下来。历史比想象中更一言难尽。
9、不错的金国历史入门书籍，少数民族政权的内斗真是凶！
10、悲壮
11、光脚不怕穿鞋的，会打仗的最后就让他自相残杀而死。
12、剽悍的民族。
13、中国历史循环往复，女真民族确实很牛逼啊，两次入住中原
14、女真皇帝中央值很高
15、听的额
吞辽灭宋，被蒙古所灭
百十来年的金王朝
始于公元1115，终于1234  120年
16、金和后金，蒙古。。。
17、大白话。。。
18、有时候真有点认同英雄创造历史，看看颜阿骨打的祖父完颜乌古乃就是个例子。
19、袁腾飞的作品很适合作为入门读物，轻松的笔调让人能够对一段陌生的历史有个大概的了解，不
过相比之下严谨性就要差一些了，塞北三朝这个系列的三本都是如此。
20、断断续续花了半年时间才把“辽、西夏、金”这三朝看完，袁老师实在太坏了，总是不停的黑毛
泽东、黑我朝，每次都黑得我忍俊不已，不过我喜欢，哈哈。
21、袁老师大小眼了⋯⋯唯一二次入主中原的少数民族，权力更迭及宗室仇杀，导致一个民族的迅速
衰落。不过过于迅速的汉化，才是他们被新兴民族灭绝的原因。
22、以資娛樂。現在對民族與國家的問題有點興趣了⋯⋯
23、完颜阿骨打率领最强的马背上的民族秒掉大辽之后没落的被宋蒙联军击溃灭亡
24、每个王朝到了最后都令人唏嘘啊，昏君佞臣当道，国祚不长久矣。而且金朝虽汉化也算深，但内
斗实在过于厉害，最后造成了金国的衰亡。
25、被同化掉的
26、女真不满万，满万不可敌。女真民族是中国历史上唯一两次入主中原的少数民族。
27、写的太敷衍 有些细节还有点意思
28、谢谢袁腾飞讲述中国另一半的历史
29、听完后就记得一个名字-完颜阿骨打。就像我听辽史也就记得一个名字-耶律阿保机
30、一如既往！
31、资讯再丰富一点就更好了。
32、金朝一百二十年的兴衰，马背上的民族因为汉化又被另一个马背上的灭了。
33、又一个“君王死社稷”，无可奈何花落去的末路王朝和它的末代皇帝，金哀宗与崇祯倒是颇有几
分相似之处。
34、喜欢这个系列！
35、语言不错，不枯燥。很诙谐，一直对金朝不甚了解，看完后也算涨知识了。
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36、始终对少数民族建立的政权（没被中原文化同化前）心存芥蒂 太凶残原始了 当然了 在非少数民
族建立的政权里 对明朝的好感度为负值 太奇葩了 估计可以破吉尼斯纪录了
37、四块钱一本不容易
38、不算精细，讲了大概
39、从来都不晓得金的结局这么惨
40、有点厌倦这种流水帐式的讲法,不够深
41、袁老师的书很大的一个特点就是读完了能记住，很有故事性的金史，推荐
42、（東師圖書館）視頻比書有意思多了
43、还不错，听完的
44、这么一个疯狂彪悍的民族，温文尔雅的宋朝打架虽不是对手，但送还是慢慢能同化掉他的。
（2014年）
45、视频
46、落后而强大军事帝国可以轻而易举地消灭先进文明的王朝 但是却不可避免地落入两难境地 与汉文
化激烈对抗则统治不稳最后败亡 与汉文化融合则丧失自己的本源最后亦不得不亡 金选择融合 蒙古选
择对抗 结果⋯⋯
47、金朝的历史也是轰轰烈烈，让我抛弃了对金朝的固有看法。
48、幽默风趣
49、但凡开国皇帝，似乎看名字就注定了，比如金朝的完颜阿骨打，用骨头打天下。比如明朝的朱元
璋，意为诛元璋，诛杀元朝的武器。所以当年毛泽东能战胜蒋介石就可以解释了，毛泽东，东方的恩
泽，一看就是开国皇帝，蒋介石这名字，介于石头之间？引申义只能是夹缝中求生存了吧。
50、1115年完颜阿骨打开国，努尔哈赤建立后金，1234被蒙宋联军所灭。女真人在几十年的时间里灭
了辽与北宋，唯一一个两次入主中原的民族，后被汉化。
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