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《解决居家的100个烦恼》

内容概要

◎居家問題中最基礎、最常見也最煩人的100大哉問，一次擊破問題所在！

◎不只學會空間好規劃，更要解決家人相處、照顧、健康、品味與生活習性的心頭痛。

◎第一次專業總動員，設計師、工班，家事、建材、設備達人齊幫忙，進化你的家品質！

◎聰明設計＋好物推薦＋居家常識＋建立習慣，一書多功，做自己的居家達人！

◎100個FAQ居家問題、250個解決方案，還加碼「再升級」建議，滿足好還要更好的讀者群！

原來居家煩惱，全都有解！
1個問題，3個答案，還給你升級版解決方案

煩惱1. 鞋子溼氣散不去，臭臭的鞋櫃惹人嫌？　■木格柵、百葉門　■除濕棒　■備長碳

煩惱2. 流理台、浴缸邊，矽力康容易有霉點！　■深色矽力康　■漂白水　■洩水坡＋填縫劑

煩惱3. 想要邊做家事邊顧小孩！　■開放廚房　■折疊門　■書房外移

煩惱4. 小住家也想擁有一間更衣室！　■活動布幕　■隔間櫃　■主衛浴緩衝空間

煩惱5. 大清早趕上班，不再搶同一個廁所！　■雙動線進出　■洗手台外移　■增設半坪廁所

煩惱6. 大型棉被也想被曬乾！　■女兒牆　■半罩鐵窗　■烘被機

煩惱7. 孩子喜歡畫畫沒地方發揮！　■走道黑板漆牆　■兒童房烤漆玻璃　■吧台下方墨鏡

煩惱8. 愛屯積特價衛生紙，家中變貨倉！　■破解心理迷思　■定量控管收納櫃

100個FAQ居家問題×250個SMART解決方法
聰明設計∕好物推薦∕居家常識∕建立習慣　一本通！

鞋櫃臭、通風差、房間亂、浴室濕、爸爸煩、媽媽累、孩子宅、居家生活問題多到爆！有多少人仔細
想過，在我們的生活中，每天有多少因空間而衍生的問題與煩惱？又有多少的生活惡習、病痛，其實
都與空間有關。在居家空間裡，不同的狀況輪番上演，無論空間配置、設備規規劃或是修繕問題，甚
至於收納物件與地點、家人彼此間的需求⋯⋯一不處理好，就會影響我們的情緒和活動意願。

關於居家，你不該再忍受！其實所有的困擾，全都有解。

書中從各種家空間的煩惱出發，列舉出100個最常見的生活困擾，分為【使用機能】、【空間及動線】
、【家族成員】、【品味嗜好】、【關於健康】，【生活創意】六大煩惱，將這些最基本也最惱人的
問題，第一次透過專業總動員，由設計師、工班、家事達人、居家建診達人，與建材設備專家等，給
予最多元與最實際的建議，逐一解答居家難題，讓你的居家觀念、設備與常識，再升級！
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作者简介

作者簡介

原點編輯部

我們相信，每一本書都具備感動讀者的原創力，希望，每一本書都是一個美好的生活提案。從發想、
製作到完成，探掘著不同議題裡最深刻，最被需要解讀、呈現的層面；我們享受著這個過程，並專注
每一個細節的產出，從作者、題材、文字、圖片、設計到裝幀材質的選擇，力求做到精確的結構但獨
特的美感，由此賦與每本書全新的生命力。
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书籍目录

CH1.關於機能的煩惱
1. 鞋櫃老是臭臭的？而且鞋子容易長霉！
2. 不想花太多時間找手機及鑰匙，耽誤出門時間？
3. 雨具及安全帽怎麼收？
4. 怎麼讓椅背淨空，別再讓外套掛得滿滿的？
5. 我家不想有延長線來「絆腳」！
6. 一定要走到哪關到哪嗎？別老叫我回頭去關燈？
7. 有沒有讓我家衣櫃不塞爆的方法？
8. 電器櫃怎麼設計才夠用，不卡卡？
9. 聰明家電那麼多，我家網路孔不夠用，怎麼辦？
10. 只有一台電視，怎麼讓所有空間都可以看到？
11. 吸塵器及立體電風扇怎麼藏？
12. 廚房抹布怎麼掛才方便又好看？
13. 垃圾筒及廚餘筒要怎麼收藏不會臭
14. 讓廚房檯面永保乾淨的方法？
15. 塑膠袋、保特瓶等回收放哪裡好呢？
16. 怎麼收納冰箱東西才不會過期？
17. 我想要浴室台面乾淨清爽，別堆太多東西！
18. 讓我家浴室不打滑，永保乾爽！
19. 上廁所、洗澡時也想要看書、玩手機、打電動！
20. 衛生紙放哪好？不易變潮，沒紙補充也方便！
21. 掃把、拖把怎麼收才不會看起來亂亂的？
22. 買太多大包衛生紙囤積，放那裡？
23. 碰碰碰！別讓抽屜跟櫃門嚇死人！
24. 不怕冬天雨天，天天都是晒衣天？
25. 住在公寓裡，仍想要每天擁抱暖烘烘棉被睡著！

CH2.空間與動線的煩惱
26. 媽啊！一定要有神明廳嗎？
27. 我家的空間老是覺得不夠用？
28. 我想要家裡隨時隨地都充滿溫馨的感覺？
29. 為什麼在家走路總是撞來撞去，老瘀青？
30. 我不管，給我更衣室否則免談！
31. 受限陽台不外推法規，我家怎麼夠用？
32. 貓貓狗狗，也想舒適的和主人一起住到天長地久！
33. 在不影響收納機能下，把櫃子變不見的辦法？
34. 門要怎麼開才不容易撞到？還能增加收納空間？
35. 能讓職業婦女快速處理家裡大小事的辦法？
36. 有沒有少動隔間就能擁有開放式廚房？
37. 不同的陽台可以怎樣規畫？
38. 怎麼讓我家後陽台好好用？
39. 希望我家走到哪都很明亮！
40. 我不管，就是要書房工作室！
41. 我很宅，生活完全離不開電腦！
42. 在家當SOHO族，工作室怎麼規畫？
43. 如何用最少的錢，讓我家牆面很有設計感？
44. 空間太小，很多需求只能犧牲嗎？
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CH3.家族成員的煩惱
45. 小孩子的立體勞作及獎狀如何保存及展示？
46. 我想邊做事邊看顧小朋友？
47. 怎麼讓小孩主動收拾房間？
48. 我要一個讓孩子在家消耗體力的地方？
49. 讓孩子愛上讀書這件事？
50. 讓孩子主動坐上餐桌，規規矩矩吃飯！
51. 不再為搶同一間廁所吵架？
52. 有哪些增進婆媳和諧相處的設計？
53. 怎麼讓老爸老媽住得愉快舒適，且面面俱到？
54. 一回家有溫暖的感覺，而非暗夜的寂寞？
55. 有讓家族遺照美美的方式嗎？
56. 小朋友愛在牆上到處畫畫，怎麼辦？
57. 孩子會長大，怎麼選購床跟桌椅，延長使用機能？
58. 讓夫妻感情愈變愈好的空間設計
59. 老天爺！請賜給我一處可喘息的私密空間？
60. 家裡多了一個小搗蛋，三人世界怎麼睡？
61. 如何凝聚家人們的向心力？

CH4.滿足品味嗜好的煩惱
62. 想跟老婆或好友在家品嘗美酒！
63. 我家貴貴的腳踏車怎麼放才好？
64. 我家的畫要怎麼掛才漂亮？有品味呢？
65. 我要我家書櫃跟雜誌上一樣漂亮？
66. 我想翹著二郎腿，在家看電影、聽音樂會！
67. 給我專屬的Will或Xbox體感遊戲場？
68. 平時三、四個吃飯，宴客時卻能容納12個人？
69. 我有好多公仔模型及馬克杯，怎麼處理呢？
70. 在家練琴、拉小提琴，不會引來鄰居敲門？
71. 想要家中有魚，滿足興趣也想符合風水！

CH5.關於健康的煩惱
72. 長坐不會腰痠背痛的方法
73. 哈啾！小孩有過敏體質怎麼辦？
74. 不開冷氣，也能讓家隨時隨地很涼爽？
75. 我家嚴重西曬，怎麼幫房子防曬、幫屋內降溫？
76. 風吹雨打、車水馬龍24小時不打烊，何時才能讓家靜下來？
77. 反潮冒汗、高濕度，住在「潮」間帶怎麼辦？
78. 冷氣怎麼裝才不會太冷，讓人常感冒？
79. 洗澡時熱水等很久？甚至洗一半出冷水？
80. 樓上安靜點！夜半走路聲及沖水聲如何消除？
81. 在房間打麻將，放音樂也不會吵到家人？
82. 老是要爬上爬下才能開廚櫃上層的東西，好危險
83. 寶寶小心！讓媽媽放心的防墜設計怎麼做？
84. 炒菜油煙真難纏，如何快速排出保清新？
85. 怎麼杜絕蟑螂及螞蟻的侵襲？
86. 廁所遺臭萬年，恐怖氣味到底從哪來？
87. 我家浴缸邊的矽力康老發霉？
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88. 早上醒不來？有沒有戒掉賴床的辦法？
89. 好想減肥有成！
90. 上廁所是苦差事，要如何避免便秘？

CH6.生活創意的煩惱
91. 我要化妝美美，卸妝乾淨的空間！
92. 裝修前，不知如何開始跟設計師溝通？
93. 想手洗衣服時，難道只能蹲在浴室地上？
94. 有沒有結合計算卡路里的貼心家電設計？
95. 在家也想賺錢，如何網拍賺外快？
96. 運氣不好，有沒有最快改運法？
97. 怎麼讓我看起來愈來愈年輕？
98. 有沒有讓我存得了錢的空間設計？
99. 增加中獎機會VS.信用卡不再忘了繳的設計？
100遙控器太多好麻煩，老是一轉身就找不到？
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