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书籍目录

引言
第一部  臥室的祕密歷史
1—床的歷史
2—出生
3—母乳無敵？
4—女用內褲
5—祈禱、閱讀、隱藏祕密
6—疾病
7—性
8—受孕
9—性偏差和自慰
10—性病
11—在床上穿什麼？
12—與王共眠
13—睡眠的歷史
14—在床上遭到謀殺
第二部 浴室的祕密歷史
15—沐浴的來臨
16—洗浴再起
17—浴室誕生
18—別忘了刷牙
19—為鬍子辯解
20—戰鬥之妝
21—整個世界，都是我的洗手間
22—污水下水道的奇蹟
23—衛生紙的歷史
24—月經
第三部 客廳的祕密歷史
25—坐得舒適
26—雜亂時期
27—熱和光
28—說到僕人
29—那麼，誰要來吸客廳？
30—坐直身體
31—燦爛、禮貌的微笑
32—親吻和求愛
33—死亡（以及參加自己的葬禮）
第四部 廚房的祕密歷史
34—為什麼曾經是男人當廚子？
35—不再發配邊疆的廚房
36—臭味的力量
37—攪拌、刷洗、累個半死
38—冰冰涼涼
39—飢餓
40—嘗試新的食物（還有飲料、還有藥）
41—嚼一嚼、吞一吞，打打嗝、放放屁
42—舉起手肘
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43—醬汁的政治效果
44—他們老是醉醺醺？
45—討厭的碗盤清洗工作
結論：以史為鑑，可以學到什麼？
致謝
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精彩短评

1、对台版的书蛮习惯的，读Lucy Worsley的文字句句耐人寻味，轻松愉快
2、生活史，太有趣了，力薦
3、一直想找这样一本书来看，还真找到了。。。关于中世纪各种生活细节的描述，恋物癖的福音
4、难以想象没有床垫，屋顶掉渣，食物难消化，大小便全倒河里的英国中世纪人民是怎么活过来的
。
5、並不如期望的好看，欲棄之
6、歷史就是生活呀，很多我以為很現代的東東其實N年前已存在⋯只是不停進化咋，很有趣﹗
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