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《爱你就像爱生命》

内容概要

《爱你就像爱生命》是王小波留存至今的非常全面书信作品。在这些珍贵信件中，王小波写尽了对爱
人李银河的热烈爱恋、对朋友的惺惺相惜、对生活细节的平实分析⋯⋯文字集幽默、深情、思考于一
身，感人至深。《爱你就像爱生命》完整展现了王小波闪耀内心世界，是一部不可不读的当代书信经
典。
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《爱你就像爱生命》

作者简介

王小波（1952-1997），当代著名学者、作家。出生于北京，先后当过知青、民办教师、工人，1978年
考入中国人民大学，1984年赴美匹兹堡大学东亚研究中心求学，2年后获得硕士学位。在美留学期间，
游历了美国各地，并利用1986年暑假游历了西欧诸国。1988年回国，先后在北京大学，中国人民大学
任教。1992年9月辞去教职，做自由撰稿人。代表作品有《黄金时代》、《白银时代》、《青铜时代》
、《黑铁时代》等。被誉为中国的乔伊斯兼卡夫卡。他的电影剧本《东宫西宫》获阿根廷国际电影节
优秀编剧奖，并且入围1997年的戛纳国际电影节。
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《爱你就像爱生命》

书籍目录
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《爱你就像爱生命》

精彩短评

1、快背下来了
2、你好哇
3、被王小波感动，却发现自己的心理和李银河特别像，敏感，神经质，不够热情，动力不足，会问
凭什么，能否永远。这些毛病我是通通有。
4、捧着书在图书馆边读边乐笑成了傻子，文笔实在是有趣，读起来根本停不下来啊！“祝你今天愉
快。你明天的愉快留着我明天再祝。”“你不要觉得这话肉麻，真话不肉麻。”关于该版本：李银河
的序言挺好，装帧很喜欢，尺寸很可爱；后半本致其他人的信不喜欢，总觉得美好破灭一股浓浓的功
利味；所有书的腰封基本都是反人类的存在，背面封皮上不相干人等的推荐语更甚。
5、情书小王子真的太甜啦~~~~
6、你好哇，李银河！
7、王小波的书信语言跟小说语言还是有区别的。印象中他是一个“顶不要脸”的作家，他的语言和
故事有趣，阅读时总能给我巨大的快感。而在给李银河的信中，读到了他深情的一面。觉得他变得更
加迷人。给其他的信，有一部分不好。但讨论艺术和小说的部分还是好看的。那个迷人的书信还是艺
术的年代。
8、我觉得邮箱里的那些邮件整理整理也是可以出书的orz
9、理想主义者心中完美的爱情，看到了不一样的小波，卑微的，无私的，又自私的，一如既往的真
挚，像火一般炙热，有似水般柔情。李银河写的也不错。
10、言语之间两个人显得都很可爱。后面给朋友们的信⋯⋯还是不放进去比较好吧。
11、2016.09.03
12、美妙极了，让人妒忌这用爱浇灌的情书
13、装帧真好看。可是我果然不喜欢看书信集。我看到的情书都不是我想看的。
14、接受不了情书公开的方式～～～
15、哈哈去年读的，当时觉得忽然又相信爱情了
16、也是看了这本书，才明白了这个世界真的能够存在灵魂互助的伴侣，不为了恋爱而恋爱，全然发
自内心。想要过一直“滋滋作响”的生活，想要爱一个人爱到发狂，不用海誓山盟只靠着彼此信任的
永远。一切一切，都太美好又理想主义，要等，要等。
17、总说自己不是诗人 说不出更好听的话 可是明明就已经足够动人啦 
18、但愿我和你是一支唱不完的歌
19、可是我现在不坏了，我有了良心。我的良心就是你。
我会不爱你吗？不爱你？不会。爱你就像爱生命。
我现在一拿笔就想写人们的相爱——目空一切的那种相爱。
20、专情也是一种乐趣。我一个单身狗，读完了这本书，甚是不易，为自己鼓掌
21、字里行间爱意满满，恋爱中的人就像孩子一样。另外白马非马数学集合版好搞笑哈哈哈。
22、不小心又买了评分最差的？！
理应李一封王一封连贯起来。
很经典。
23、2017年第10本。王小波是真正可爱而且有趣的人，骨子里自带的，学不来。他不肉麻，写出来的
情话都自然而然，热烈而且张扬，但却不让人觉得害臊。相比其实李银河是有些肉麻的。王小波真好
，爱李银河，爱国家，爱社会，爱人民，爱大自然。庆幸读他的第一本书是书信集，铺垫了极其浪漫
的前奏。
24、甜呀，光是你好哇李银河这六个字就把想要爱你的千言万语包括起来了。像孩童一样对你撒娇满
嘴抹蜜，我的天真我的缺点我对你的喜欢恨不得拿刀刨开让你全部看见。
25、我现在已经养成了一种习惯，就是每三二天就要找你说几句不想对别人说的话。你真好，我真爱
你。自从我认识了你，我觉得所有的人都黯然失色，再也没有比你更好的了。不管我本人多么平庸，
我总觉得对你的爱很美。可惜我不是诗人，说不出再动人一点儿的话了。咱们应当在一起，否则就太
伤天害理啦。
26、你好哇李银河
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《爱你就像爱生命》

27、这本书我读了很久，每天睡前读一点，只读一点，就能怀揣着他们的爱情安然入睡。
28、好一部虐狗大戏！把老公写给自己的情书整理成册嫉妒死一票无辜大众。
29、王小波说自己“内里很幼稚和傻气”，我倒觉得他很真诚。很想知道他对写给爱人的情书被爱人
拿来卖钱这件事怎么看，要是我能气活过来
30、我仿佛看到了爱情。
31、读书信总是没耐心
32、很可爱的书信集
33、看过很多爱情小说，但看这本书的时候，最让我渴望爱情，世间最美好的东西！真让人羡慕啊，
李银河、王小波⋯⋯
34、雅痞浪漫起来可真是魅力十足呀～～
35、“你好哇，李银河”为了把妹假装讨论哲学而心惊胆颤扯了一下午蛋，活于当下却时刻备战着永
恒，不向世俗妥协的精神战友⋯⋯很值得羡慕的爱情嘛，但读到李银河的回信又觉得没多大意思了呢
。“中国的文人⋯⋯无不以宇宙的中心自居，无论作文作画，只是给出自己伟大的现世证明⋯⋯其实
一切证明都无须有，因为每个人都已自以为生而伟大啦。”“一部作品是一种改变自我的认真尝试，
还是玩一把，这是可以看出来的”各种观点就像和老友对话，好亲切
36、王小波给我感觉那么聪明、理性、自傲、特立独行，不过是有点丑。可他写给李银河的情书却透
着孩子般的认真、傻气、情绪波动、甚至求饶。每个人都是不完美的，或者说是残缺的，这份残缺大
概就是为了提醒自己在爱的人面前变得谦卑，然后努力把自己变得更优秀吧！
37、应该删去给朋友们的信。
38、美好的爱。
39、觉得王小波好可怜。去了天堂还要被最爱的人把隐私拿出来赚钱。。
40、可爱。
41、丑脸泛微笑，两情相悦的才是情话。
42、你好哇，李银河。原来我给你写了足矣成册的情书啊，你的骑士让你做了最风光的公主。书信的
体裁很适合这样的装帧。我要重新审视我看过的王小波了。
43、诚挚
44、#读书 爱你就像爱生命 这本书分为三辑，第一辑为王小波与李银河的书信往来，第二辑为李银河
写王小波和他们的爱情，第三辑为王小波写给诸友的信。其中第一辑占了一半内容，也是本书的最精
彩之处。最喜欢王小波的《孤独是丑的》和李银河的《你知道你有多好吗》。李银河评价王小波是浪
漫骑士、行吟诗人、自由思想者，我觉得很是准确，他是一个不羁的浪子，嬉皮的骑士，自由自在的
灵魂。
45、李银河那几篇销魂不已..
46、写的很真切
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《爱你就像爱生命》

精彩书评

1、最初的呼唤，yes。你好哇。多么深切的思念，却只用“你好哇”来避重就轻。我发觉我是一个坏
小子，你爸说的一点也不错。可是我现在不坏了，我有了良心。我的良心就是你。真的。因了这句“
我的良心就是你”，我曾为之动容了好久。这种毫不“肉麻”（之所以加了双引号是因为至今仍不能
理解这个肉麻的含义，而这份“良心”与“你好哇”确是一点肉麻色彩都没有的）是知识分子的专属
爱情。我羡慕这种爱情、友情、婚姻、家庭，毫不肉麻的深情，质朴，无需多言的默契。令我惊讶的
是，王小波竟是个理科男，甚至是个“码农”。倒也在情理之中，这些情书不一样是“码”出来的么
？1001的简单也倒成了一种纯粹的美，他和李银河都深爱并用心守护，用一生去追求、赞扬这种纯粹
的美（王小波的美就是美，而李银河的守护有些局限于小波这个人，守护他也是守护美）。某种意义
上（因为我不知道什么才是真正的），小波是个天才，如歌德所述：天才是最合乎自然的，天才是“
最富创造力的人”。他的朋友亦如此，阳公用软件和代码通信，亦师亦友的交流，多么令人神往。真
知己。敢于说真话，说生活的苟且，说朋友的成绩，说分歧。合乎自然的？是。合乎内心的，亦。合
乎一个天才的。无论与谁，愈是亲近，愈是真，愈是美。我以为这在中国人中是很难得的。杨绛是一
个，他是一个。并不吹捧自己，也不奉承别人，对自己真正爱的人好得紧，有国之泱泱，民之从容的
风骨。不傲，不媚。他们心中都有一种天然的疯的气质，电视剧可以将这种气质夸张出来，具象出来
（以便让我们这些凡人感受到）——瞿恩。他说过，这世上有两种理想，一种是我实现了我的理想，
另一种是我的理想通过我得以实现。共产主义是后一种，不肉麻的美亦是后一种。（205页小波说：写
一部小说，或者作者操作了一些什么，或者作者自身被操作了一番。）对于爱情。还能有人说出这样
的情话。——你要是愿意，我就永远爱你，你要不愿意，我就永远相思。心思烦乱的时候尤见不得相
思，见不得热烈的情绪。慢一点，仿佛一切都是宿命的东西。我庆幸小波是中国人，庆幸他语言的生
动，庆幸不需翻译的原汁原味的“鲜”。“相思算什么，早无人在意。”爱的人在意，爱而生别离的
人在意。好像读下来渐渐可以体会到肉麻与不肉麻的区别。小波是一丁点也不肉麻的，李银河有一点
肉麻——不必看署名或开头即可感受到的差别。而有些人写的情爱，有些人的情爱是一丁点纯粹的美
都不存在的。这些信好像是一本工具书，教会我什么是不肉麻的文字，教会我真正会聊天的样子，教
会我不将就的生活和永远相思的爱。“静下来想你，觉得一切都美好得不可思议。”心思烦乱时，见
不得热烈，却仍可以一笑，为了静悄悄的美，为了生活着的爱。爱呵，爱呵。我对好多人怀有最深的
感情，尤其是你。这本书的格调是爱，生命的爱。忽然想到那天同学点了一句：不如说爱你就是爱生
命。当时觉得不通，现在反刍出一种高格。字面上，你就是我的爱人，我的良心。爱成了良心已然不
易，要是这个你就是爱呢？爱你，就是爱生命。爱一切生命，鲜活的，美的。小波爱着银河，爱着朋
友，爱着人民，爱着国家，爱着社会，爱着自然。他写爱情，写生活，写国家和社会的事情。他专业
的方面顶得上任何一个人，不专业的方面，也有自己不肉麻，不屈尊，自由的意见。我很喜欢他说传
统精英的毛病那一段。虽自己不是精英，不够疯魔，好在自己不自恃为fucker。总也觉得自恃be top的
那些人也算不得精英。不能爱别人，爱一切人民的人又写不出什么好东西，做不出什么好事。想继续
读这种不肉麻的东西。结尾自勉。“在我们这里，假如谁要奉献一点可观的东西，就需要冷静而睿智
，同时在内心深处彻头彻尾的疯狂。这可不那么容易。”
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《爱你就像爱生命》

章节试读

1、《爱你就像爱生命》的笔记-第7页

        我有点儿两重人格，冷漠都是表面上的，嬉皮也是表面上的。承认了这个非常不好意思。内里呢
，很幼稚和傻气。

2、《爱你就像爱生命》的笔记-第48页

        不过我总觉得你应该是爱我的。这是我瞎猜。不过我总觉得我猜得有道理，因为什么都不是爱的
对手，除了爱。

3、《爱你就像爱生命》的笔记-第87页

        做梦也想不到我把信写到五线谱上吧？五线谱是偶然来的，你也是偶然来的。不过我给你的信值
得写在五线谱里呢。但愿我和你，是一支唱不完的歌。

4、《爱你就像爱生命》的笔记-第56页

        干吗要求我们有什么外在的样子，比方说，规规矩矩，和某些人一样等。有时候我真想叉着腰骂
：滚你的，什么样子！真的，我们的生活是一些给人看的仪式吗？或者叫人安分守己。不知什么叫“
分”，假如人活到世上之前“分”都叫人安排好了，不如再死回去的好。

5、《爱你就像爱生命》的笔记-第22页

        有一个老头来找我，劝我去写什么胶东抗日的事儿，他有素材。我会爱写这个？我会爱上吊。

6、《爱你就像爱生命》的笔记-第130页

        ⋯我要把我的全部身心、全部热情、全部灵魂，连带它的一切情绪、一切细微的变化、活动、感
触，它的一切甜蜜、悲伤、绝望、挣扎、叹息，它的全部温柔、善良，它的全部高尚、渺小、优点缺
点都给他，还有我的愿望、幻想、一切、一切。

7、《爱你就像爱生命》的笔记-第35页

        世俗所谓必不可少的东西我是一件也不要的。

8、《爱你就像爱生命》的笔记-第73页

        比方说中国孩子太多，生孩子极吃苦头，但是人们为什么非生不可呢？我猜是因为（1）大家都生
，（2）怕老了，（3）现在不生以后生不了。
关于第一点我们已经知道很荒唐。那么为什么怕老了呢？老了头脑发木，要是有孩子的精神力量来激
发一下未必没有好处，不过那对孩子有什么好处吗？将来也不会有什么法律不准老人与年轻人往来。
我顶顶喜欢的是自理生活，理成一塌糊涂也罢，万万不能有人来伺候，因为那样双方都很卑鄙。如果
我将来老了退化得很卑鄙，那么现在的我绝不对将来的我负责。这样我就驳倒了前两项。如果我很相
信我的反驳正确，第三项就不存在了。
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