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《她们知道我来过》

内容概要

这些高龄老人，是世上的宝贝。因为她们就是我们自己，她们就是在替我们生活，让我们看到活生生
的自己的将来。如果我们能够找到让她们幸福的方法，以后就会有人以这些方法让我们获得幸福。
本书作者在长达十年的时间里，关怀近百位八十岁以上的老奶奶，他发现：高龄奶奶的精神世界异常
丰富；她们的烦恼与痛苦非常复杂；她们身上的人性温情与生命力量让人震撼。
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作者简介

张大诺，1972年出生。曾任新华社国际先驱导报编辑、记者，现为北京志愿者联合会理事、志愿者培
训导师。获得“北京十大志愿者”、北京“最美慈善义工十大榜样人物”“北京奥运会残奥会志愿者
先进个人”“2009首都公益慈善优秀个人”“全国百名优秀志愿者”；“全国十佳生命关怀志愿者”
等公益荣誉称号。
在北京大学、清华大学、中国青年政治学院、中国传媒大学、中国银行总部、人民出版社等高校、企
业、机关做“关怀高龄老人”公益演讲几十场，为多个助老公益团队提供公益指导。人民日报、中央
电视台、中央人民广播电台、北京日报、北京青年报、《中国新闻周刊》《中国青年》、中国日报、
新京报等媒体曾报道其事迹。
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书籍目录

推荐序：陪伴幸福高超
自序：她们，是神圣的
第一章“警惕奶奶”和“佛奶奶”
“警惕奶奶”的厚日历
智斗
日历牌的秘密
为九十岁的老人戴手套
一个人的鼓掌
第二章自创体操的郝奶奶
郝奶奶真的要走了
自创“体操”
老榜样
替她打的电话
别了，郝奶奶
第三章三位如此特殊的奶奶
不能接近的老人
若有所思的老人
“奶奶，今天数数了吗？”
第四章背台词的“眼睛奶奶”（上）
奶奶，这是几？
主动寻找痛苦
听力骗局
对孩子有意见
劝导接力
第五章背台词的“眼睛奶奶”（下）
猜字
把奶奶“吓”出屋
“人怎么这么能活呢⋯⋯”
将奶奶骗向三楼
“眼睛奶奶”与“欢乐奶奶”的见面
“到我家去住吧”
第六章高危老人的生命发现（一）
虚幻人群
迷雾
本质快乐
安乐死？
宝贝
第七章“电话奶奶”和“百岁奶奶”
不拨号的电话
一生只剩下五分钟
“拽我起来”
我是“逃兵”？
“吃的喝的都不赖”
第八章高危老人的生命发现（二）
大脑潮汐
记忆就是生活
话语免疫
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老年想象症
最后拥有的东西
孩子没有长大
第九章终生难忘的“俄语奶奶”（上）
“我老伴在哪呢？”
重要一刻
“你为什么给她下跪？”
“你别装听不见！”
“斗心眼”
第十章终生难忘的“俄语奶奶”（下）
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精彩短评

1、主题很好，让我对高危老人的生活有一定了解，但文笔稚气，特别是一些多余感慨，看着像小学
生作文，有点反感，后面是带着耐心才看完的。
2、“现在的她们就是我们的未来，关注高危老人，也是关注我们自己”
高危老人的生活，就像关闭一扇沉重大门，时间默默地推着，吱呀吱呀，直到安静闭合。
太多的关注，都给了孩子们，我们亏欠老了的自己太多了。
等我老了，我会怎么样？
我想要幸福平静地等待死亡到来。
如作者这样，一直关怀着高危老人的人们，真心的，谢谢你们，原来这个世界，也可以这样温暖。
3、我们每个人都应该读的书
4、不自恋，不做作，语言饱含深情。能写出这样的书，来自作者内心深处的关怀。看文章的时候我
总是会想起奶奶，她也是个可爱的人，但是我对她的关心真的不够。
5、她们的现在便是我们的未来，学会陪伴学会关怀这些高龄宝贝，我们所能收获的将不仅仅是一段
难忘的经历，而是对人生以及生死的思考。这本书使我看到了一个不一样的老年生活世界，我希望能
以自己的力量为这些高危老人的晚年生活带来一些好的改变。期待着⋯⋯
6、书编写水平太差，广告太多。但内心和向往是好的，许多方法和技巧写的很隐晦但确实让我受益
匪浅。老年人是生活是无休止的重复与枯燥，但一颗有爱的心能化解一切的困难，作者的本心表现了
善与快乐，值得学习。
7、作为一个记者的良心体现在本书中，一老人相处简而言之真的是平淡的温暖，不免想到自己家中
的老人，我不想去做志愿者，还是多花些时间陪陪家人吧。
8、一些瞬间 想到已经离开多年的姥姥
9、值得一看，尤其是我的外婆也开始逐渐脑萎缩了
10、临终关怀
11、一名志愿者对高危老人的记录，都是点滴的小事，都是平常的生活，然而，生命，越到后期，一
点一滴就越是精华

用心体会一个老人的期盼、渴望、开心和偶尔的小情绪，突然的，人就不在了...整个心都是揪起来的
12、看的时候想起我的外婆，想到外婆也八十多岁了一个人住在大房子里妈妈每天去看她一次，想到
老人的孤独，不觉掉了眼泪。这本书的题材真的很好，也很打动人，美中不足的是作者文笔有点不好
，全文的架构也很散，题材很好很难看到这类的书，只可惜内容只能到三星。不过作者在其中加入不
少自己照顾老人的经验，很宝贵，值得再加一星。
13、有一些温暖，有一些遗憾，我很喜欢。
14、真的佩服作者，如果是我，我做不到。这是一件没有希望的事，所做的一切都可能在不久的某一
天突然变成一张空空的病床，可这又是在捍卫和守护生命最后的尊严和快乐，这是这件事最大的意义
。而我们既不了解老，也不了解老人，这是这本书最大的意义。
15、这些高龄老人都是世上的宝贝，因为她们就是我们自己，她们就是在替我们生活，让我们看到活
生生的自己的未来。如果我们能找到让她们幸福的方法，以后就会有人以这些方法让我们获得幸福。
⋯四星全给这样的作者沉下心来做着这样一个伟大的事。
16、感动，真实，不过语言比较平实。感情非常真挚。为临终关怀志愿者、从业人员点赞！

2016年2月17日读完。
17、总算磨磨唧唧把这本书看完了，看这本书的目的是为了了解老人的世界在想些什么，也行未来自
己的父母老了会更理解他们一些，书的语言很平时，就好像自己写的日记一样～～～
18、流于表面的文笔，毫无逻辑的架构，愧对这个话题的深度。
19、多一点关爱。
20、老年关怀往往比不上对幼儿的关注 多多少少有一种自暴自弃的想法 书中描述的方法不一定是绝对
正确的 然而对老年人那种打从心底温暖的关怀是真正可敬的 为作者点赞
21、老人是一家人中最宝贵的宝贝，越老不总是越糊涂，也有可能是越年轻。耐心，细心，悉心照顾
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，换来老人的笑容，是一辈子最美和最值得的回忆。
22、很浅，很平平。
23、这个世界曾经是她们的，她们要去的地方，我们也要去的。人总会老的，临终关怀是给她们最后
的温暖。生命轮回，她们成了脆弱的老小孩，多点耐心，多点关心吧
24、文字淺顯，也不深奧，不過關注高危老人這個視角倒是很特別，很人文。
25、关怀高危老人就是关怀未来的自己 从身边做起 孝顺自己的父母开始 父母正在慢慢变老
26、我们都是幸运的，只要我们还有陪伴他人的能力，能为自己所爱和关心的人带去所需的快乐，就
已经是对彼此最大的幸福。
27、你写的我相信都是真的 哭了很多次 以后会再读 愿你一直这么好 愿他们都能碰上如你的人 但我还
是希望清醒的活 清醒的死 原谅我不能面对那样的自己
28、想到了很多熟悉的老人，很多有趣的往事
29、开始几篇看着看着会忍不住落泪，心疼老人，看到最后却是微笑着合上书页，心里暖暖的。能活
到九十多岁这本身就是一件值得快乐的事情啊！漫漫人生路，希望所有人在生命的尽头都是平和安宁
的。
30、帮助  珍惜
31、看了之后真是不敢老.可又没法不老.
32、题材不错，再有深度一点更好
33、书名很吸引人，但是整体它就是一个故事的合集，写得很浅，就像是日记一样，只是单纯的记录
了这些故事的发生，没有延展，没有深度的思考，没有过度和衔接。很平淡的一本书。
34、这本书记录故事时也教给我们陪伴老人的一些方法。作者是心中有大爱之人，以志愿之心，去陪
伴去敬爱每一位老人，走过生命最后的日子。“往往当你坚持着你的坚持时，命运会将拥有共同信念
的人安排到你的面前。”
35、生命就是一个轮回但却不是封闭的圆
36、文笔缺善可陈，但作者的行动以及经验，在我们关怀高龄老人的过程中，将起到很好的楷模和指
引作用。
37、写的很务实，细节处理的好。有些场景还是感动人的，看完整本书能增加一个人的善心。
38、看这本书的简介时候我还很激动的，因为自己曾经也想过要出一本关于老人的书，他们真的是一
部智慧的宝库，真的会让你看尽人生百态，我们每个人都会走到生命的终点，发生在他们身上的每一
件事情都将有可能发生在我们身上，年轻人的不理解不认同都有可能是未来我们身上的一个反映，理
解与包容是最美的。
39、心里有个地方被触动了。
40、真的很感动，这是读完唯一想法，但文笔稚嫩，缺乏生活阅历，本以为是对生死的感悟，结果对
了前面一个字，因为写的是生活，所以温暖却不深奥
41、想到了奶奶，以后要对老人家更有一些耐心。
42、作者很用心，文字简单而朴实，更像一本老年人关怀指南。
43、内容叙述给3分，精神可嘉可敬加2分。
44、人从生来的单纯，到暮年濒死，又回复了简单。希望我们到那天有足够的能力让自己可以体面一
点的离开。
45、前面几章就感动的不行，后来愈发觉得作者在老人关怀很有一套嘛，推荐
46、向年轻人介绍衰老死亡为何物的纪实佳作
47、很温暖的一本书，她们也曾经年轻，我们也将会老去，“因为她们就是我们，她们就是在替我们
生活，让我们看到活生生的自己的未来。”
48、一本有关于临终关怀的书。虽然描述的很浅，但老年关怀往往比不上对幼儿的关注，多多少少有
一种自暴自弃的想法。书中描述的方法不一定是绝对正确的 ，而对老年人那种打从心底温暖的关怀是
真正可敬的。推荐给想做志愿者或者想要了解老人的朋友。
49、读出了高危老人知道自己临终了对世界的不舍。一想到30年后的自己和父母，就想哭。
50、爱心的的关怀如果源自同情，则是把自己放在了优势者的角度对待那些弱者。这本书给了新的视
角去看待和我们不同的人，学会尊重不同的人理解世界的方式。这对我们对待弱者或者普通人都有重
要意义。

Page 7



《她们知道我来过》

Page 8



《她们知道我来过》

精彩书评

1、这几天小镇又进入了雨季，昨晚温着雨声看完了这本《她们知道我来过》。这是一本纪实类文学
。作者的文笔谈不上多么的出彩和绚丽，却用很平很真的文字，硬生生把我这个铁石心肠的人看哭了
。小的时候妈妈身体不是很好，还有印象的就是躺在床里的她在挂点滴的身体和微弱的呼吸，因为害
怕还试探过很多次妈妈是否还活着这个命题，然后再长长的舒了一口气。记得在书上看到的，面对死
亡，就产生了哲学。童年的时候想很多，害怕死亡，在被窝里哭泣。从骨子里不愿意承认自己会老去
，爸妈会走，外公外婆会离开的事实。真的是佩服作者，用了近十年的时间了，陪伴了近百个老人，
他熟悉怎么接近老人，怎么和老人沟通，怎么安老人的心，怎么哄老人高兴，换做是我，我做不到。
我害怕面对老人，害怕面对生命的脆弱。反省自己，甚至连家里的外公外婆的看望都隔着好几个月。
而在医院里的老人，生命已经开始倒数，这是一件没有希望的事情，所做的一切都可能在不久的某一
天变成一张空空的病床和一张洁白的床单，开始一个新的故事。可这件事最大的意义，就是捍卫和守
护生命最后的尊严和快乐。终有一天我们会走向死亡，我们抵抗不了基因最后的毁灭程序。甚至在那
之前，我们会有更为糟糕的一段灰暗的生活。这本书的题目，来自书里的其中一个老人的故事，到了
最后，奶奶已经不会说话了，作者来到医院看到的是身上插满管子的奶奶，他静静地看了一会，默默
的走了。那天晚上，奶奶就去世了，作者很是为没能和奶奶告别而遗憾。隔两天作者再来到医院的时
候，护士告诉她，那天早上，奶奶知道他来过了。看到这里的时候，好像付出的一切都有了回报。书
里有一个很特别的奶奶，她很快乐，每天都精神满满，充满了正能量，就像我的外婆一样，每次看到
都是乐呵呵的。有她的地方，总是充满了笑声。但我总是很担心，这位奶奶心理，是不是都特别的苦
，她的快乐，是她对抗整个世界苦难的武器，一旦放弃了，生命也就结束了。这些老人，都是世上的
宝贝。因为他们就是我们自己，他们是在替很多年后的我们生活，让我们看到活生生的自己的将来，
好像如果我们找到了能够让他们幸福的方法，以后就会有人也用这样的方法让我们获得幸福一样。我
不知道我为什么要推荐这本书，你一定要问我这有多好看，我说不出来，好像随着阅读量的增加，我
越来越说不出一本的具体闪光点在哪里。我只能说，这是一本有意义的书，它能让你看到一种社会显
现，一种在死亡面前的社会形态，然后激发了你的思考，能够做到这样，这本书就已经值得拿在你手
里。之前和小伙伴讨论，明年的计划有哪些，列了一个list，然后还差几样的时候，她这么说，我希望
你能够选择挑战做一些善事，不一定为了能够做到什么或者得到什么，为了你保留你内心的善意不随
着生活的忙碌而消失。从孩子变成年轻人，从青年人变成老人。我们又回到了最初最不讲道理的时候
，整个社会都在呼吁着关爱老人，看书时候的一瞬间，我也有着冲动去医院，结伴一个老人，付出我
这一颗不知从哪里来的热忱之心。然后，我又想到家里几个许久没去看望的外公外婆，自己家里还没
做好，凭什么去外面做戏给别人给自己看呢。然后又想到前两天看到的一句话非常有道理，每个中国
人都觉得中国人没素质，但几乎所有人都觉得自己很有素质。然后又想到“攘外必先安内”。然后就
放下书睡觉了。祝你，安好。
2、1、我家里有位91岁的奶奶，耳聋还特唠叨，交流基本靠吼，你在这边面红耳赤半天，她还在咿咿
呀呀，说的话和你的话题风马牛不相及；这岁数了，脾气还特犟，女儿是妈妈的小棉袄，去女儿家住
几天多好，偏不，去了一天就嚷嚷着要回来，回来就回来吧，这么大年纪，腿脚不利索还偏爱往外跑
，一天是出去半小时在家五分钟，反反复复，你想找到她，那可真是概率事件，一点儿不省心；不识
字没文化，读不了书，看不了报，心心念念的不是什么节该拜哪个菩萨，就是哪一天该祭祀哪位逝去
的亲友，全是旧黄历，要不然就是哪个村的老人得了什么病，哪个村的老人去世了⋯⋯这样的奶奶，
她的世界，我真不懂，如何与她相处，我不知道，可是，我想懂，我想知道！2、张大诺的《她们知
道我来过——中国首部高危老人深度关怀笔记》，就这样闯入了我的生活，带着探究的心，我开始阅
读，在高铁上，简直后悔不迭！所谓高危老人，主要指八十岁以上，身体极度衰弱的人，他们中的许
多患有脑萎缩老年痴呆，甚而丧失了记忆和理性。作者是一名临终关怀志愿者，书分为两部分，主要
篇幅讲述了他接触的奶奶们的故事，准确的说是回忆，每一位奶奶单独成篇，其间穿插对高危老人的
生命发现，如何走入她们的世界，提供让她们幸福的方法。回忆部分，根据奶奶们的特征，起名“严
肃奶奶”、“佛奶奶”、“欢乐奶奶”、“俄语奶奶”等等，简单甚至平和的讲述，文字质朴，观察
入微，时不时让我忍不住大呼“对，她们就是这样的”，在作者的笔下，每一位奶奶都是那么的可爱
、可人，我看的是一会儿笑，一会儿又被老人质朴的心思打动，不自觉湿了眼眶，在高铁这个公众场
合，旁边座位的人都用异样的眼神看着我，他们对我或许也带着探究的心吧。生命发现的部分，作者
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来源于理论与实践相结合的心得、方法，使我埋藏已久的困惑找到了出口。3、对高龄老人来说，一
生中最核心的性格会表现的非常明显。书中的“欢乐奶奶”乐观而坚强，见到谁都是笑嘻嘻的，似乎
没什么烦心事，即使在身体不便下不了床的时候，也能通过点滴的事情发现欢乐，甚至制造欢乐，所
有的志愿者都喜欢她，都愿意来看她，也慢慢了解到正是这样的性格，让她度过了“文革”那段艰难
的岁月。我的奶奶一辈子倔强，年轻时本可以和她的妹妹们一样，留在上海，但作为家中长姐，她深
信长姐入目，回到了家乡，担起了赡养父母，照顾幼弟的责任；前夫随同国民党一同去了台湾并且重
新成家立业的时候，她没有寻死觅活，但很多年过去了，即使白发苍苍，也未曾原谅；在大饥荒的年
代，旁人家甚至有饿死人的情况，她硬是没让家里断过粮，即使一顿是稀的不能再稀的粥，拉扯六个
孩子熬过了那段时光。4、对高龄老人来说，他们的未来不被期待，甚而他们似乎是一群没有未来的
人，他们常常回忆过去，把心思放在下一代、下下一代身上，关注晚辈胜过关心自己。人一辈子经历
的种种，随着时间的沉淀、记忆的衰退，最后可说的就那么印象深刻的几件，或大喜或大悲或大爱，
翻来覆去的说，陈年往事又不是传奇人生谁愿意一遍遍的听，渐渐的也没了语言，见面周而复始的话
题是，好好吃饭，不要省，往往又留下了唠叨的印象。作者说，最快和高龄老人亲近的方法是谈论他
们的子女、孙辈，如果你还能赞扬、夸奖，那老人必然很快就把你当自己人了。奶奶不愿意在女儿家
过夜，是怕自己给女儿带来麻烦，她根深蒂固的观念，嫁出去的女儿终究是要过自己的日子的。在家
又总是往外跑，是担心她的儿子、孙女，即使儿子、孙女都在外地，即使是铁将军把门，只要在门口
转转，亲眼看看也就心安了，之所以知道，是亲友们吃的闭门羹多了，基本也掌握了规律，多跑几家
，总会见到她在附近。5、对高龄老人来说，死亡随时都会降临，可是无论年纪多大，经历多少，死
亡对她来说都是陌生的。作为临终关怀志愿者，作者接触了很多的高龄老人，经受了许多的死别，高
龄老人因为年纪、身体渐渐的虚弱，对于他们的离开，无论是对于本人，还是对于亲人，一般是有所
准备的，可能正因为如此，或许我们也日渐忽略了高龄老人对于死亡的恐惧。爷爷去世后，奶奶常常
念叨的事情就是死亡，时而念叨自己年纪到了，差不多可以走了，那会儿，她82岁，一开始，家人还
会生气，让她别瞎说，安慰她会活到百岁，说的次数多了，大家也就只是听听了，上个月的时候，被
电话告知，奶奶身体不适倒下了，爸爸安慰我说，人老了都这样，是啊，91岁，如果真的走了，按风
俗是喜丧了吧。可是细细想来每次我短暂的归家，奶奶都会说“那个谁谁谁走了”，“那个谁谁谁没
多少日子了”，然后伴随一声叹息。这叹息声记忆太过清晰，说那些话的时候，她对于熟悉的年纪相
仿的人的离去是怎样一种态度，对待死亡是怎样一种心情呢，或许她也会孤单、害怕吧。6、奶奶的
世界，好懂，像作者归纳总结的“吃饭睡觉晒太阳看热闹偶与人交流”，私以为，还有人人皆有的“
爱”与“怕”，这与年龄无关，与经历无关。如何与她相处，简单又不易，作为家人的我们，有更多
的渠道了解她的过往，因而理应成为更能了解她行为背后动机的人，因理解而接受，不可怜不同情，
尊重她的倔强，如果她的倔强曾经是儿女最有力的依靠，那么我们如何能抱怨这份倔强在年迈时带来
的不便。 耐心聆听她的唠叨，平等接受她的害怕，享受她的爱，安慰她的脆弱，聊她感兴趣的话题，
陪伴她，哪怕只是静静的。7、生命到了最后，一点一滴都是精华。阅读的时候我不太理解，写文的
此刻，我似乎有一点了然，我们常说老人如小孩，其实并不尽然，小孩出生时，未经世事，笑与哭都
是本能，人世一遭，酸甜苦辣尝遍，笑是满足、是释然，哭是悲怆、是不能言说的痛，而所有的过往
，最终的最终，都是返璞归真。
3、我们年轻时总是忙忙碌碌，不停的奋斗，不停的赚钱。当走进那些临终的老人世界，你会发觉生
活其实简单了，原因是因为能做的事已经越来越少。或许只是每天躺在床上，或许就是能下床走到病
房门口晒晒太阳。这些老人也有青春，大多数八九十岁，经历过2个政权，2次战争，孕有子女，工作
数十年，曾经是老师，工人，其实就像现在的年轻的我们，充满朝气，充满对日子的盼头。但是当岁
月走到生命的尽头，大脑萎缩，行动迟缓，一切又像回到一个少不更事的哭哭啼啼的小孩一样。你会
发觉，生命就是一个轮回。对生活感恩吧！我觉得是这本书给我们的最大鼓舞，看着那些老人用生命
最后的气息，挣扎着点燃每天的生存的意义，我们没有理由再去哀叹，再去抱怨生活的不公。活着，
很重要。无论你现在失去了什么，一天一天的奋斗总归会有所改变，但当突然有一天你发觉已经快没
有几个明天了，那就该“放下”了。
4、这几天小镇又进入了雨季，昨晚温着雨声看完了这本《她们知道我来过》。这是一本纪实类文学
。作者的文笔谈不上多么的出彩和绚丽，却用很平很真的文字，硬生生把我这个铁石心肠的人看哭了
。小的时候妈妈身体不是很好，还有印象的就是躺在床里的她在挂点滴的身体和微弱的呼吸，因为害
怕还试探过很多次妈妈是否还活着这个命题，然后再长长的舒了一口气。记得在书上看到的，面对死
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亡，就产生了哲学。童年的时候想很多，害怕死亡，在被窝里哭泣。从骨子里不愿意承认自己会老去
，爸妈会走，外公外婆会离开的事实。真的是佩服作者，用了近十年的时间了，陪伴了近百个老人，
他熟悉怎么接近老人，怎么和老人沟通，怎么安老人的心，怎么哄老人高兴，换做是我，我做不到。
我害怕面对老人，害怕面对生命的脆弱。反省自己，甚至连家里的外公外婆的看望都隔着好几个月。
而在医院里的老人，生命已经开始倒数，这是一件没有希望的事情，所做的一切都可能在不久的某一
天变成一张空空的病床和一张洁白的床单，开始一个新的故事。可这件事最大的意义，就是捍卫和守
护生命最后的尊严和快乐。终有一天我们会走向死亡，我们抵抗不了基因最后的毁灭程序。甚至在那
之前，我们会有更为糟糕的一段灰暗的生活。这本书的题目，来自书里的其中一个老人的故事，到了
最后，奶奶已经不会说话了，作者来到医院看到的是身上插满管子的奶奶，他静静地看了一会，默默
的走了。那天晚上，奶奶就去世了，作者很是为没能和奶奶告别而遗憾。隔两天作者再来到医院的时
候，护士告诉她，那天早上，奶奶知道他来过了。看到这里的时候，好像付出的一切都有了回报。书
里有一个很特别的奶奶，她很快乐，每天都精神满满，充满了正能量，就像我的外婆一样，每次看到
都是乐呵呵的。有她的地方，总是充满了笑声。但我总是很担心，这位奶奶心理，是不是都特别的苦
，她的快乐，是她对抗整个世界苦难的武器，一旦放弃了，生命也就结束了。这些老人，都是世上的
宝贝。因为他们就是我们自己，他们是在替很多年后的我们生活，让我们看到活生生的自己的将来，
好像如果我们找到了能够让他们幸福的方法，以后就会有人也用这样的方法让我们获得幸福一样。我
不知道我为什么要推荐这本书，你一定要问我这有多好看，我说不出来，好像随着阅读量的增加，我
越来越说不出一本的具体闪光点在哪里。我只能说，这是一本有意义的书，它能让你看到一种社会显
现，一种在死亡面前的社会形态，然后激发了你的思考，能够做到这样，这本书就已经值得拿在你手
里。之前和小伙伴讨论，明年的计划有哪些，列了一个list，然后还差几样的时候，她这么说，我希望
你能够选择挑战做一些善事，不一定为了能够做到什么或者得到什么，为了你保留你内心的善意不随
着生活的忙碌而消失。从孩子变成年轻人，从青年人变成老人。我们又回到了最初最不讲道理的时候
，整个社会都在呼吁着关爱老人，看书时候的一瞬间，我也有着冲动去医院，结伴一个老人，付出我
这一颗不知从哪里来的热忱之心。然后，我又想到家里几个许久没去看望的外公外婆，自己家里还没
做好，凭什么去外面做戏给别人给自己看呢。然后又想到前两天看到的一句话非常有道理，每个中国
人都觉得中国人没素质，但几乎所有人都觉得自己很有素质。然后又想到“攘外必先安内”。然后就
放下书睡觉了。祝你，安好。
5、我害怕衰老，因为不是每个人都像书中的这些奶奶一样，遇到愿意去懂她们的人，把她们当作孩
子而不是用成人世界的种种严苛条件去约束他们。作者的一段话让我深有感触：“面对他们时，同情
的情绪总会不由自主地冒出来，但这一点真的是对他们的——不尊重，他们有自己的思维方式以及生
活方式，这些方式被他们虚弱的外表以及智力退化的大脑所遮蔽。他们给人可怜巴巴的感觉，但他们
并不可怜巴巴，他们按照自己的方式认真地生活，认真地烦恼，认真地高兴以及恐惧，他们的眼睛告
诉你，他们的内心在正常地活动，他们是一群在心灵意义上最正常的人，你可以淡视他们的身体以及
脑力，但不能淡视他们的心。”我很害怕等我老了之后不能遇到懂得这些的人，他们强硬地要求我记
住自己的名字认得自己的亲人，把我往“正常”的轨道上带，他们不记得我有着完整而独立的人格，
不需要谁去同情，也不希望被人看轻。
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