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《生命乐章 开启人类自我疗愈的大门》

前言

我愿与你一同翻开生命的新乐章    我出生于中药世家，祖上世代种植中草药。妈妈曾对我说，我是一
个早产儿，并且出生在冷风中的草堆上。因此，我从小就体弱多病，还总是发高烧、流鼻血。为此，
妈妈吃了不少苦，在我6岁之前，她带着我几乎看遍了当地所有的医生。    童年的记忆中，除了经常四
处看病之外，妈妈还会把自家种下的草药送给那些身患疾病的人。也许是因为耳濡目染，每天围着这
些中草药转，慢慢地我开始对植物产生了兴趣。    那一年，强壮的爸爸像个大英雄一样从抗美援朝的
战场上回到了家中，而他的归来，也让整个家族都沉浸在爱国的光荣和亲人团聚的喜悦中。后来，在
我念高中时，不知出于何种原因，爸爸开始长期拉肚子，尝试服用了很多种药，打了很多种针，住了
很久的医院，却始终没有效果。    半年疾病的折磨，让在战场上英勇杀敌的爸爸失去    了往日的雄风
，见到他日渐消瘦，家里人也都生活在惶恐和不安当中。记得那是一个春天的清晨，爸爸和往常一样
躺在医院的病床上接受治疗，突然，他拔掉了插在手腕上的针头，狠狠地将葡萄糖药瓶扔到了窗外⋯
⋯    爸爸失望的表情给我留下了深刻的印象，而我也可以感觉得到当时他所背负的压力之大。    令人
沮丧的日子就这样一直持续着，直到有一天，在一位病友的建议下，爸爸食用了一种植物的花果，结
果他的病竟然慢慢康复了。这件奇迹般事情让我对植物产生了更强的好奇心。于是，我便顺理成章地
报考了植物专业。    走入社会后，因为一些原因，我并没有继承祖业，去做一名药剂师，而是随着改
革开放的热潮加入了下海者的队伍。    令我没有想到的是，在投身于生意场后，仅用一个星期的时间
我就赚到了人生的第一桶金——8万元人民币。8万元，这在当时可不是一笔小数目。  “意想不到”的
收入让我感到无比的兴奋，我迫不及待地用13000千元为自己买下了只有大老板才有资格用的“大哥大
”，同时内心也找到了强大的“自信”。接着，我开始疯狂地打拼事业，我用42万元买下了人生中的
第一辆别克汽车。记得当时杭州市的出租车每天24小时不休息，每年要跑25万公里，而我在买车的第
一年就跑了13万公里。回想那段时光，我真的可以用忙得不要命来形容自己。经常是，早饭在杭州吃
，午饭在苏州吃，晚饭又来到了江苏徐州。    因为每天忙着跑项目，就把自己小时候的经历通通抛在
了脑后。我以为自己能吃能喝能睡，又很年轻，身体是绝对没问题的。而后来发生的一连串事情，将
我带入了失望、痛苦和恐惧之中。    亲属先后患病，堂哥被检查出肝硬化晚期，没有办法医治，四十
几岁的时候就不幸离开了人世。当我得知这个消息之后，妈妈对我说堂哥的爸爸也是这个年纪走的，
是遗传。而两年以后，我这个堂哥的妹妹(我的堂姐)也离开了人世。剩下一个小堂哥，在不久之后也
患了肝病，他接受了肝脏的手术。手术后，我的妈妈去医院看他，小堂哥绝望地看着妈妈说：“阿婶
，我真的不应该去开刀，我真的会被开刀开死。”结果，第二天小堂哥真的走了。    堂哥堂姐的妈妈
还健在。当70多岁的老人看见自己3个孩子先后离开人世，整个人已经崩溃，她声嘶力竭地哭喊：“该
死的不死，不该死的一个个都走了⋯⋯”堂哥堂姐的姥姥已经90多岁了，老人跪在地上用头撞地：“
这是怎么了，我们家这是怎么了?”而就在此之后没多久，姥姥的小儿子也得癌症走了。早已经受不起
打击的老太太就此一病不起，最后也离开了人世。    曾经在很长一段时间里，那一幕幕令人心痛的画
面经常浮现在我的脑海里。我的心里也不由自主地产生了一种疑问：“难道这个世界上就没有办法医
治好他们的病吗?他们能活着该有多开心?”我记得，在我小时候，一个老爷爷总是帮别人挑水，那个
老爷爷是这个姥姥的丈夫，他这么好心的一个人，为什么会遇到那么多不幸的事情，好人真的有好报
吗?    后来，我的爸爸生病了。    在苏州赶往南京的高速公路上，我接到了姐夫打来的电话：“你好像
得回来一趟，爸爸旧病复发了。”听到爸爸旧病复发，我突然想起了6年前发生的一件事⋯⋯    当时是
正月十五，我从外地赶回家陪着爸爸、妈妈过元宵节。当我回到家的时候，爸爸正在发高烧。“爸，
为什么会发烧，是不是血压太高了?”我并不知道爸爸为何生病。而当时，爸爸正在接受卫生院的公费
治疗(爸爸参加过抗美援朝，是退休干部，所以可以享公费医疗的待遇)，医生认为是血压高引起的高
烧，连续3天的治疗，爸爸的血压始终没有降下来。我发现，爸爸的嘴巴开始歪曲。我突然意识到：
不好了，一定是脑子里出问题了。我们立刻把爸爸送到了县人民医院。结果不出所料，诊断结果恰恰
就是脑梗塞。    当得知诊断结果的那一刻，我真的快要疯了。我只有一个想法，那就是立刻冲回家，
把那家卫生院给砸了：“嘴巴都歪了，还在当高血压治疗⋯⋯”善良的妈妈劝住我，说：“算了，算
了，发火也没用的。现在好好治疗就好了。”我从小很听妈妈的话，这次，我还是按照妈妈说的做了
。    后来，我将爸爸送到了浙江省中医院，而在接下来的6年时间里，爸爸始终没有走出医院的大门。
   想到这里，我心中有一种不祥的感觉，当我正准备调转车头往家赶时，姐夫又打来了电话：“你必
须回来了，爸好像挺不过去了⋯⋯”    我是家里最小的孩子，爸爸退休的时候我刚10岁。当时，二姐
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《生命乐章 开启人类自我疗愈的大门》

在上初中，大哥在工作，大姐已经出嫁了。所以，虽然我小时候很个性，但是爸爸却非常喜欢我，印
象最深刻的是在我小时候，他总会带着我扫雪，我们一直都是最亲近的⋯⋯    我心急如焚地往家赶。
当我回到家的时候，那些过往    贫穷而美好的回忆不停地涌现在我的脑海当中。我突然感到一种说不
出的痛：“我现在有能力了，有钱了，可以报答爸爸了，可是他却离开了⋯⋯”    我真的无法接受眼
前发生的一切。都说好人有好报。我行善，赚钱后，修了桥，修了路，修了凉亭，我希望爸爸可以长
寿，而为什么是这个样子呢?    我想不通这究竟是为什么。究竟是人出了什么问题，还是环境出了什么
问题，还是医学出了什么问题?难道只要是脑梗塞、中风就真的没有救了吗?难道我们家要走堂哥、堂
姐一样的路吗?未来我是不是也会得中风走掉呢?    这个时候我下定决心，把爸爸的后事处理完之后，
一定要为自己做一个全面的健康体检，并搞清楚这一切的发生究竟是为什么。    那时我的生意正做得
风生水起。我每天换穿一双新布鞋，一走就是5公里。打开我车子的后备箱，是一大箱批发来做备用
的布鞋。我真的忙得把什么都忘了。而爸爸的离世，触动我不断反问自己：“假如我再这样干下去，
即使有金山银山又如何呢?”我觉得自己应该停下来思考一下人生究竟是什么?    而后，我去了澳大利
亚，我想看一看国外是怎样的，    是否可以让自己长长见识。没想到，在这期间发生的一件事，对我
产生了从未有过的影响。记得有一天，我感觉到身体不适，便去当地的医院医治。我发现澳大利亚的
病人很少，医院里的人很少，医生也很少。一位非常有耐心的医生接待了我，他足足问了我两个小时
的话，从每个方面来了解我的病情，直到我把自己可以想像到的所有和疾病有关的问题讲给这位医生
听以后，他才肯为我开了2个药片，并且在我离开的时候，还一再叮嘱我如果离开医院后我的病情没
有加重，是可以不吃那两片药的。我被这位澳大利亚医生震惊了，那段时间我思考了很多⋯⋯    后来
，我去了美国，先后到哈佛大学、西点军校、瑞德大学、耶鲁大学等著名学府向诸多优秀的老师们学
习，我还有幸被邀请到纽约市长的公司做客。美国的朋友们引见了很多医药界的专家和朋友给我，除
了收获了受用一生的医学知识外，最让我感到兴奋的是，在那次学习的过程中，我还神奇地发现了除
了疾病以外给我们的身体健康带来伤害的其他因素。接着，我又去了日本，向更多医学界的专家探求
更多的知识。    回国以后，我停下了所有的产业，决心潜心研究关于健康的所有问题。    当时的我身
体很胖，并且开始出现胸闷、心绞痛的    症状。于是我走进了医院，做了体检。最后，专家建议我住
院检查。    我怀着忐忑不安的心情走进了住院部，当推开病房门的那一刻，我突然产生一种很不舒服
的感觉。我发现和我住同一间病房的病人是一位老太太和一位老爷子。而和他们一番对话后，我变得
更加紧张了。他们一个说自己心脏里的起搏器坏了，要重新换一个；另一个则说要重新做心脏搭桥。 
  我真的被吓到了，即使我拼命地说服自己“我没事，我还年轻，我的心脏不会有问题的”，但是围
绕在我心头的那种恐惧仍旧像影子一样，甩也甩不掉。    在煎熬中，我终于等到了手术体检的那一刻
。那次体检的经历，真的是我一辈子都难以忘记的“痛”。我接受了医生的麻醉，并且是全身麻醉。
接着，我感觉到一根类似于金属丝的东西顺着我手臂上的血管往身体里插，当时，我内心充满了恐惧
，倒不是因为疼，而是因为我真的不知道医生要给我检查什么⋯⋯    记得在昏昏欲睡当中，我无助地
问医生“怎么样”，而医生的表现让我感到更加的无助，他面无表情地对我说了四个字：“还好、还
好。”    我躺在手术室的床上，心里只有一个想法：“如果    我今天能从这里走出去，我一定要好好
爱护自己的身体。我再也不让自己的家人担心受怕。何况我还有41岁时才生我的老妈妈在呢!假如我能
够走出去，我一定什么生意都不做了，我一定要把自己调理得健健康康的。”那一刻，我突然悟出了
一句话：“假如我不重视健康，那一定是痛苦不够，代价不高，甚至是无知的表现。”    体检结束后
，医生给了我很多治疗方案，但是我放弃了住院治疗。    后来，我又被检查出患有脂肪肝、前列腺增
生。这时我开始吃素，同时大量阅读有关健康方面的书籍。不久，令人心痛的事情再次发生——妈妈
患了帕金森氏症。在接下来的日子里，我便开始陪着妈妈四处求医问药，我们从中医看到了西医，从
县医院看到了省人民医院，最后还是失望而归。    就在我一筹莫展的时候，我遇到了生命当中的一个
贵人。我记得很清楚，在我见到这个贵人的时候，她对我说我是一个有使命的人。而早已被疾病打击
得身心疲惫的我，却干脆地回答说我不懂什么叫使命，我只要健康。意想不到的奇迹发生了，在我将
妈妈送到这位贵人那里调养了半个月之后，妈妈的病居然奇迹般地康复了。    我真的不敢相信眼前发
生的这一切是真的。我带着    妈妈看了那么多的医生，都没有医治好妈妈的病，而这位贵人居然帮助
我实现了心中最大的愿望。这让我重新燃起了对于健康的信心。于是，我如获至宝一般向这位贵人请
教医病的方法和秘诀。也许是我真诚的态度打动了这位贵人，她给了我一些书，还介绍一些师傅给我
认识，让我去学习。    从此，我便开始了忘我的求学和拜师之路。我永远记得我的一位禅宗师父——
皈依上师。皈依上师是因为痴迷太极拳而出家的，他打起太极拳来阵阵生风。我问皈依上师健康的秘
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诀是什么。他回答说：“你只要把人体结构弄清楚就好了。”    我去拜道长为师，我问道长健康的秘
诀是什么。道长回答说：“恐惧，你把恐惧拿掉就好了。”    这些大师给我讲的都只有一两句话。我
似懂非懂。而当我就此求助于我的贵人的时候，她也只是简单地对我说：“你照着做就对了。”    后
来，我不断地学习，不断地研究。从西医到中医，从中医到自然医学，再从自然医学学习到佛医。我
发现，佛医是心理学和灵性学的治疗，是一种潜意识的治疗。而就在这段终身难忘的学习过程中，我
发现我的身体慢慢地好转了、康复了。接着，我又非常有幸地得到多位大师的倾囊相授，学习了很多
先进的健康理念和鲜为人知的健康奥秘。由此，我也产生了将更多的爱和健康带给世人的想法。于是
，经过一番努力之后，红枫园、《生命乐章》便诞生了。    《生命乐章》课程的开办，令我感到吃惊
。在通过一段时间的调养后，我居然有幸帮助诸多曾经和我一样饱受疾病折磨的学员改善了健康状况
，治愈了一直以来困扰着他们以及亲人的疾病。因此，我也对我所做的事情产生了更强的信心。我开
始四处演讲，到各地举办健康养生讲座，走进了社会福利院、中学、大学、小学，把更多的健康秘诀
传向了社会的每一个角落。我也有幸接受了CCTV华人频道的专访，接受了著名主持人海涛的专访，
并与曹可凡、舒中胜等名人一起出席了西博会企业家健康高峰会，为香港影视巨星洪金宝先生提供了
特别调理建议⋯⋯    时至今日，《生命乐章》已经开办到119期。而在每一期的课程中，每当我看到学
员们摆脱疾病、重获健康的时候，我的内心中都有一种难以用语言来形容的富足。也许是因为自己过
去的种种经历，我真的把人们的健康看得特别的重。所以，每每这种喜悦出现时，我还会想起我患病
过程中的种种经历以及那些因病逝去的家人和亲人们。我想，如果我可以回到从前，如果当时的我能
够和现在一样，我一定可以帮助他们摆脱疾病、收获健康、翻开生命的新乐章⋯⋯    杨中武    2012
年12月于杭州
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《生命乐章 开启人类自我疗愈的大门》

内容概要

《生命乐章(开启人类自我疗愈的大门)》一书详细的描述了杨中武老师红枫园疗法《生命乐章》课堂
中各种所得。
    读这 《生命乐章(开启人类自我疗愈的大门)》，可以让我们在走近自己内心深处的同时，将身体的
每个方面都调整得更好。并且，我们还会发现，原来每一种疾病的产生都是有其原因的，更重要的是
，我们还可以用一些简单、易行、有效的方法来最大程度地阻止、预防大部分疾病的产生和继续，并
获得长久的健康。
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作者简介

杨中武，中国问疗、饮疗第一人，中国身心灵排毒第一人，中国酶医学应用第一人，华人快乐健康教
育第一，现代中医全液体食物疗法第一人，中医世家、台湾酶素林第一代传人，《红枫园》疗法创始
人，《生命乐章》、《生命师章》、《生命上师》导师，药师佛法门实修讲师，《赢家大讲堂》健康
栏目唯一特聘专家，畅销书《生命乐章》作者。 他，出生在中草药之乡，家中世代种植中草药，乐善
好施的父母经常用祖传方法帮人治疗各种疾病。 他，从小耳濡目染，沉浸在家族的医药古籍中。在抗
美援朝战争中，祖传的自我康复技巧几度将父亲和战友从死神边上带回。长大后，看到无数人饱受身
心问题困扰，他立志从事健康事业。 他，踏上了寻找的路，师从世界级的大师学者，他的足迹遍布全
球数所知名学府；他运用所学创立《生命乐章》，阐述生命意义，探索青春长寿的不二法门；他发下
宏愿：传播爱与健康，让天下所有人都拥有活力人生。
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书籍目录

上篇“心”的旅程
第1乐章思维、记忆与健康
第2乐章信念的力量
第3乐章恐惧的危害
第4乐章思想里的标签
第5乐章身心语言暗示
第6乐章笑容是幸福之根
第7乐章情绪与身心健康的奥秘
第8乐章情绪的管理与应用
第9乐章心态的转变
中篇“身”的奥秘
第10乐章水是生命之源
第11乐章身体里不会哭的“器官”
第12乐章病是堵出来的
第13乐章温度决定“生死”
第14乐章酶决定“存亡”
下篇身心同修
第15乐章生命的疗愈
第16乐章关系疗法的运用
第17乐章分别心与痛苦
第18乐章属于你的健康之路
第19乐章爱上生命的不完美
第20乐章健康列表
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章节摘录

版权页：   因为当家长在说这些话的时候，不仅在用他们的语言暗示孩子，就连孩子自己也会在心里
想： “我真的很笨吗？我真的像父母所讲的那样没出息吗？”这些都是潜意识的输入，都会在一定程
度上影响孩子的未来。而这些个人的潜意识飘荡在宇宙中形成了人类的强大集体潜意识。如果你插上
了一根专门接收负面潜意识的天线，那么你收到的就是放大千倍万倍的负面讯息。而很多时候为孩子
插上这根天线的就是以爱为幌子的父母。 那么，回到健康之上也是同样的道理。回忆一下，我们是用
什么样的语言来暗示自己的？我们经常会听到这样的声音： “哎呀！我的身体状况不如以前啦，真是
老了呀；我为什么总是生病呢，为什么每一次倒霉的事情都被我遇到呢⋯⋯”思考一下，豆芽、米饭
和水在受到暗示之后都会有不同的反应，我们的身体会不会受到暗示的影响呢？大家都知道，人的身
体70％是由水构成的，而江本胜博士又用科学的方式向我们证实了水是知道答案的。事实上，一切事
物都会承载信息，形成意识，这便是一些宗教人士析信奉的神性。那么，如果我们真的渴望健康，如
果我们真的渴望我们的人生会更加圆满，真的希望身边的人越来越好，我们是不是要对自己所说的每
句话、所思考的每个问题而负起责任呢？ 杨中武导师有句话是这样说的： “少说我，少说不，走上
健康富足喜乐路。”我们要觉察并改变自己的语言，其中，非常重要的是要尽量少说“我”和“不”
。 因为这两个字出现时，基本上都是负面暗示占多数。第一个字出现几乎都是在“自以为是”里面；
第二个字出现表面上是在否定别人，其实却是在否定自己。 在《生命乐章》的课堂上，杨中武导师会
就此带领大家做一个练习。在讲话过程中，如果有谁不小心说出了这两个字，就立刻说“旺旺”，然
后接着往下说。在练习的过陛中，大部分人会感到很纠结，因为大家每说一个字都要经过大脑思考，
生怕说错。而很多时候，人们就是因为太不允许自己犯错误，所以才会很纠结。因此，杨老师引导我
们：要学会在觉察的同时接纳，允许自己在出现错的情况下做出改变。这样，在练习的过程中就会感
觉到很舒服，很自然，效果才是最好的。
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编辑推荐

《生命乐章(开启人类自我疗愈的大门)》是中药世家台湾酵素林第一代传人“生命乐章”疗法唯一导
师杨中武的首部力作。它是一部可以提升人体能量、排除身心灵毒素的真我之作。《生命乐章(开启人
类自我疗愈的大门)》将带你走进自我疗愈的天堂，远离亚健康，拜托疾病，享有身体与心灵的富足。
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精彩短评

1、中药世家台湾酵素林第一代传人“生命乐章”疗法唯一导师杨中武力作！  
一场人类身心灵合一的真我回归、一部可以提升人体能量、排除身心灵毒素的真我之作！此书，将带
你走进自我疗愈的天堂，远离亚健康，摆脱疾病，享有身体与心灵的富足！
本书以仅仅上市，一个月只能就加印了2次，供不应求，杨中武老师为了能使广大读者获得这一份健
康，更是推出了“请百本书，传播万分健康”慈善功德活动
2、身体的健康和心灵的健康同等重要，息息相关
3、从心的旅程到身的奥秘，最终的身心同修，字里行间的确能给人很多的顿悟，修为是每一个渐进
成熟者的需求，这本书有一定的引领作用。推荐一下，还不错！
4、看起来好流畅！好！
5、很好，看完书以后特别想参加杨中午老师的课程，这本书给我很多启发，使我明白身体的自我疗
愈方法，相信这本书能给我身体及心灵有很大的帮助及身边的家人共同受益。谢谢
6、被逼都读不完- -
7、给家人买的，还不错。
8、这本书是非常难得的一本书，杨中武老师用他毕生经验到，并且做到的，跟大家分享健康，一个
晚上我就看完了，里面内容非常激励人。不仅教会我们如何让自己身体自我疗愈、而且让我们心灵得
到最大的能量。情绪这一章让我学会了如何管理自己的情绪，让我工作、生活中更加通畅。每当情绪
一上来，就想到杨中武老师，马上学会调整自己的情绪了！身边每一位需要健康的朋友，极力推荐这
本《生命乐章》，一本让你获得重生的书！
9、内容还可以，可能是书面无法再现课堂的情境，所以很多地方的表达隐晦的时候，有点植入课程
推广广告的嫌疑。我相信这不是杨导师的本意，应该是韩娜的写作目标。内容不能说不好，但是觉得
还不够流畅和饱满！希望下次杨大师亲自执笔，把内在的智慧真诚的流露一下，相信会点醒更多的人
的！
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版权说明
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