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内容概要

眼科难病-跟名医做临床，ISBN：9787513211949，作者：本社

Page 2



《跟名医做临床》

书籍目录

名医简介学术思想一、明医理，重实践，辨证精细二、厚古训，不薄古，中西汇通三、障治内，医治
外，内外合治经验特色一、“肝开窍于目”理论的临床应用二、活血化瘀疗法在眼科临床上的应用三
、视网膜静脉阻塞研究四、老年性黄斑变性的临床与研究五、糖尿病性视网膜病变的辨证与治疗跟师
临床一、视网膜中央动脉阻塞（暴盲）二、视网膜静脉阻塞（暴盲）三、视网膜静脉周围炎（暴盲）
四、视网膜动脉硬化（视瞻昏渺）五、糖尿病性视网膜病变（青盲）六、玻璃体积血、视网膜脱离（
暴盲）七、视网膜色素变性（高风内障）八、黄斑层间孔伴囊变，视网膜前膜脱离（青盲）九、中心
性浆液性脉络膜炎（视惑）十、视网膜色素上皮炎（视瞻昏渺）十一、黄斑出血（目衄）十二、黄斑
变性（青盲）十三、视盘血管炎（青盲）十四、视神经水肿（青盲）十五、视神经乳头炎（青盲）十
六、急性球后视神经炎（暴盲）十七、视神经炎（青盲）十八、缺血性视神经萎缩（青盲）十九、视
神经萎缩（青盲）二十、外直肌麻痹（眼肌麻痹）二十一、慢性泪腺炎（风赤疮痍）刘崇晏名医简介
学术思想一、以《内经》气、阴阳、五行学说指导中医眼科临床二、辨证与辨病相结合三、内服与外
治相结合经验特色一、中医辨证治疗糖尿病性视网膜病变的诊治经验二、内外并治病毒性角膜炎三、
加味四物汤治疗出血性眼病的诊治经验四、附桂逍遥散治疗视神经萎缩的诊治经验五、电弧光性眼炎
防护及外治法研究跟师临床一、高血压性视网膜病变（暴盲）二、带状疱疹睑皮炎（风赤疮痍）三、
慢性结膜炎（白涩症）四、单纯疱疹病毒性角膜炎（聚星障）五、浅层巩膜炎（火疳）六、虹膜睫状
体炎（瞳神紧小症）七、视网膜静脉周围炎（暴盲）八、高度近视性眼底病变（能近怯远，视瞻有色
）九、中心性浆液性视网膜脉络膜病变    （视瞻有色，视直如曲）十、年龄相关性黄斑变性（视直如
曲）十一、视神经炎（视瞻昏渺，暴盲）十二、视神经萎缩（青盲）十三、眶上神经痛（眉棱骨痛）
十四、青光眼（绿风内障）十五、干眼症（白涩症）邹菊生名医简介学术思想一、深入研究、拓展“
五轮学说”二、微观辨证治疗眼科疾病三、治眼目未病以防患未然四、异病同治，灵活运用经方、验
方经验特色一、养血柔肝，益气健脾法防治高度近视眼  底退行性改变的诊治经验二、四妙勇安汤治
疗眼部血管性疾病的诊治经验三、宣通白睛玄府法治疗干燥性角结膜炎的诊治经验四、清肝活血，安
神利水法治疗青光眼的诊治经验五、活血通络，益气明目法治疗视网膜色素    变性的诊治经验六、和
营降糖法治疗糖尿病性视网膜病变的诊治  经验七、温阳利水法治疗视网膜复位手术后水肿  不退的诊
治经验八、和法治疗眼底黄斑变性、眼肌病的诊治经验九、局部化痰软坚法治疗白内障的诊治经验十
、经验方跟师临床一、干眼症（白涩症）二、高度近视黄斑变性（视瞻昏渺）三、视盘血管炎（暴盲
）四、青光眼（青风内障，绿风内障）五、视网膜色素变性（高风雀盲）六、中心性浆液性视网膜脉
络膜炎（视直如曲）七、视网膜静脉周围炎（暴盲）八、脉络膜新生血管（视瞻昏渺）九、视网膜静
脉阻塞（暴盲，视瞻昏渺）十、视网膜脱离复位术后（视瞻昏渺）十一、葡萄膜炎（视瞻昏渺，瞳神
干缺）十二、糖尿病性视网膜病变（消渴目病）十三、黄斑变性（视瞻昏渺）十四、视神经萎缩（青
盲）

Page 3



《跟名医做临床》

章节摘录

　　中医治病，急则治际，缓则治本。高度近视眼的退行性改变是一个相对缓慢的过程。初期往往只
是看远不清，故称能近怯远。高度近视眼一旦出现并发症，即使治愈，视力也会严重受损，故应及早
治疗，防止并发症和后发症的产生。高度近视眼与遗传有关，中医认为是先天禀赋不足，精血亏虚，
目失濡养，神光衰微，发越无源所致。如若后天失调，则可因阴精虚少，阴损及阳，出现阴精和阳气
俱虚之候。《素问·四气调神大论》云：“是故圣人不治已病治未病⋯⋯夫病已成而后药之⋯⋯譬犹
渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎？”眼球壁的巩膜为致密的胶原纤维组织，与中医的“筋”相似，而
肝主筋，肝肾同源，故中药通过补肝肾健脾而补筋，即增加了巩膜的张力，从而防止并发症的发生和
发展。　　采用中药养血柔肝，益气健脾方法，以后天养先天，防治高度近视眼底退行性改变取得了
良好效果。基本处方：柴胡6g，当归12g，黄精12g，白芍15g，炙甘草6g，杞子12g，制首乌12g，生热
地（各）12g，党参12g，黄芪15g，金狗脊12g，川断12g。处方中柴胡、当归、白芍、生熟地、杞子、
黄精、制首乌养阴血而柔肝。肝藏血，开窍于目，肝有所藏才能将所藏之精气源源不断地输送至眼，
使眼受到濡养，维持其正常的视功能。加甘草、黄芪、党参补气，使精血化生有源，可弥补先天之不
足，狗脊、川断补肝肾而助阳。诸药合而用之，滋而不腻，温而不燥，长期服用，可使精血充沛，阳
气渐旺，神光发越有源。　　⋯⋯
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编辑推荐

上海市中医文献馆编著的《跟名医做临床》内容介绍：名老中医是一个时期中医药学术和临床水平的
主要体现者、继承者和发扬者，是将中医药学基本理论、前人经验与当今实践相结合，解决临床疑难
问题的典范，代表着当前中医学术和临床发展的最高水平，是当代中医药学术发展的杰出代表。他们
的学术思想和临证经验是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富，学习、研究和传承他们的学术思想和
临证经验是时代赋予我们的责任。
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