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《金牌月嫂手记》

内容概要

《金牌月嫂手记:0-3个月宝宝护理与产妇食谱》以日记体的形式，讲述了月嫂阿莱在雇主家照顾0~3个
月宝宝的喂养、护理、保健、疾病防治等全程实录。全书由三个部分组成，分别是1个月宝宝、2个月
宝宝、3个月宝宝护理大全，详细记录了宝宝从出生到3个月的生长发育、护理要点及点滴趣事，是一
本实用性、保健性、科学性很强的育儿书籍。另外，每篇后都推荐一款美味营养的产妇食谱，给产妇
提供最科学的营养搭配建议。
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《金牌月嫂手记》

作者简介

任秀卉，儿童心理咨询师与营养师，现致力于婴幼儿成长问题的研究。
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《金牌月嫂手记》

书籍目录

前言
1个月宝宝护理要点
豆豆出生第1天：初乳，妈妈的味道
豆豆出生第2天：为什么不睡大觉频繁醒
豆豆出生第3天：我饿，我不舒服，我哭了
豆豆出生第4天：小睡神
豆豆出生第5天：脐带脱落，今天出院了
豆豆出生第6天：回家第1天，豆豆会笑啦
豆豆出生第7天：伸展运动
豆豆出生第8天：为什么喝奶之后总是打嗝
豆豆出生第9天：宝宝的肚子怎么脱皮啦
豆豆出生第10天：宝宝两天没大便正常吗？
豆豆出生第11天：宝宝为什么睡不安稳？
豆豆出生第12天：宝宝皮肤需要精心呵护
豆豆出生第13天：喜欢洗澡的宝宝
豆豆出生第14天：得了湿疹怎么办
豆豆出生第15天：要经常变换宝宝睡觉的姿势
豆豆出生第16天：宝宝喜欢鲜艳的物品或玩具
豆豆出生第17天：宝宝最喜欢妈妈的声音和拥抱
豆豆出生第18天：宝宝嘴上长水泡了
豆豆出生第19天：宝宝低烧老是打喷嚏
豆豆出生第20天：宝宝乳头内陷正常吗
豆豆出生第21天：合理哺乳你知道吗
豆豆出生第22天：别把宝宝包裹得太紧
豆豆出生第23天：宝宝溢奶易致中耳炎
豆豆出生第24天：宝宝哭了，不要马上去抱
豆豆出生第25天：趴着能抬头凝视妈妈的面孔
豆豆出生第26天：钢琴曲能让宝宝安静下来
豆豆出生第27天：爱的传递
豆豆出生第28天：日光浴
豆豆出生第29天：培养幽默的宝宝
豆豆出生第30天：符合一个月宝宝生长发育指标，全家很开心
2个月宝宝护理要点
豆豆出生第31天：饭量明显增加，又长大一点啦
豆豆出生第32天：宝宝流口水了
豆豆出生第33天：咿咿呀呀，宝宝你想说什么
豆豆出生第34天：当心，宝宝不会动也存在潜在危险
豆豆出生第35天：如何做好宝宝的口腔护理
豆豆出生第36天：能区分颜色，不能分辨深浅
豆豆出生第37天：寻找声源
豆豆出生第38天：必须给宝宝吃饱
豆豆出生第39天：爱吃手指怎么办
豆豆出生第40天：太阳公公我爱你
豆豆出生第41天：保护宝宝的颈部
豆豆出生第42天：妈妈服药有禁忌
豆豆出生第43天：爱笑的宝宝更聪明
豆豆出生第44天：小心别让宝宝得了尿布性皮炎
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《金牌月嫂手记》

豆豆出生第45天：模仿秀，对嘴型
豆豆出生第46天：豆奶或豆浆会影响宝宝智力发育
豆豆出生第47天：宝宝要正确使用护肤品和爽身粉
豆豆出生第48天：眼随物动
豆豆出生第49天：表扬一下真高兴
豆豆出生第50天：出门玩耍去
豆豆出生第51天：宝宝腹胀妈妈少吃豆制品
豆豆出生第52天：尽量别让宝宝使用安抚奶嘴
豆豆出生第53天：小游戏
豆豆出生第54天：宝宝枕秃是缺钙了吗
豆豆出生第55天：宝宝拉绿色大便怎么回事
豆豆出生第56天：妈妈感冒了，如何给宝宝喂奶
豆豆出生第57天：体能训练
豆豆出生第58天：预防秋季腹泻
豆豆出生第59天：母乳喂养的宝宝不必喝菜汤
豆豆出生第60天：测试符合两个月宝宝生长发育标准
3个月宝宝护理要点
豆豆出生第61天：大小便训练
豆豆出生第62天：父亲是第一玩伴
豆豆出生第63天：镜子是培养宝宝社会性最好的玩具
豆豆出生第64天：认识妈妈，亲近妈妈
豆豆出生第65天：看手玩手够东西
豆豆出生第66天：发音越来越多
豆豆出生第67天：留意任何线绳对婴儿的伤害
豆豆出生第68天：宝宝换奶粉易拉肚子
豆豆出生第69天：宝宝吐奶
豆豆出生第70天：小心使用尿不湿
豆豆出生第71天：怎样清洁宝宝耳鼻卫生
豆豆出生第72天：喜欢游泳的宝宝
豆豆出生第73天：维护宝宝的好奇心
豆豆出生第74天：小心摇晃婴儿综合征
豆豆出生第75天：辨色能力有所增强
豆豆出生第76天：宝宝更爱笑了
豆豆出生第77天：认识身边熟悉的面孔了
豆豆出生第78天：和宝宝多说话，他的大脑能储存
豆豆出生第79天：提供视觉、听觉和动感刺激
豆豆出生第80天：要重视宝宝的生理性贫血
豆豆出生第81天：智力发育小测试
豆豆出生第82天：纠正不良入睡习惯
豆豆出生第83天：妈妈吃得太精致易使宝宝烦躁不安
豆豆出生第84天：宝宝的玩具绝对不能比嘴小
豆豆出生第85天：宝宝上火怎么办
豆豆出生第86天：尽量少抱多躺
豆豆出生第87天：练翻身
豆豆出生第88天：正确认识宝宝的身体语言
豆豆出生第89天：根据宝宝肠胃反应适度添加辅食
豆豆出生第90天：神采奕奕
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《金牌月嫂手记》

章节摘录

　　豆豆只要看见奶瓶或妈妈准备喂奶，就会表现得异常兴奋，而且越来越多的发出咿咿呀呀的声音
，他会在豆妈的胸前用鼻子拱来拱去地寻找乳头。豆妈没事就跟豆豆说话、唱歌，让豆豆觉得她很爱
他，在乎他，让他感受到这种安全感与快乐感。　　阿莱说：“你别看他现在不会说话，其实你说的
话他的大脑都储存起来了，你现在教他的东西，他将来都会，就是你唱过的儿歌，他将来会说话后也
都会唱。”　　“是真的吗?真的都能够记住，”豆妈问。　　“其实，婴儿的大脑神经比成人更柔软
更脆弱，而且令人惊奇的是．他们的神经键比成人多两倍。当妈妈用丰富的语言向宝宝表达自己的关
爱时．会使宝宝大脑的神经键得到更多刺激的机会和连接．于是．宝宝的语言能力、逻辑能力和计划
能力都得到了强化。”阿莱解释道。　　每次和豆豆聊天，豆妈都用愉快的声音回答婴儿的咕咕声。
用清晰的声音慢慢地对宝宝说话，比如：“好一漂一亮一的一宝一宝!”　　阿莱说：“爱的抚摸还能
加快宝宝的生长。”　　除了洗澡喂奶，换尿布的时间也是豆妈和豆豆感情交流和抚摸的好机会。豆
豆非常喜欢妈妈抚摸他的小肚皮、小屁股和脑袋。换尿布时，妈妈的脸离宝宝的眼睛正好是理想的一
尺到一尺半之间，在这个距离，宝宝最能注意到你在说话。　　有研究称：乳儿只有3个月大时，语
言已经能对于他们产生特殊效用了，帮助他们形成归类物质的能力。　　⋯⋯
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《金牌月嫂手记》

精彩短评

1、物美价廉，还会买，不错！
2、文字很实在，像翻看日记一样，学到了许多照顾新生宝宝的诀窍，很感谢作者的真实分享。
3、书很好，内容很好
4、以天为序，对宝宝护理以第三人称述说较详细，对宝宝技能训练部分受启发，结合自家宝宝的发
展可作比较。
5、内容一般，作者不够权威，书写内容有些地方值得榷
6、很好&;#039;&;#039;很实用&;#039;&;#039;非常喜欢&;#039;&;#039;赞一个
7、文章以一个孩子的成长为主线，从中学到了育婴的知识。
8、我觉得这本书写的挺全面的，从月嫂的角度来解决问题，虽然不一定每个人的情况很相同，但是
很有借鉴意义。
9、书很实用，新手妈妈可以囤一本~
10、挺喜欢的，很实用
11、送给生完宝宝的好朋友，她觉得挺满意
12、还不如买0-7岁的宝宝护理书，不值得购买
13、《金牌月嫂手记：0-3个月宝宝护理与产妇食谱》讲述了月嫂阿莱在雇主家照顾0~3个月宝宝的喂
养、护理、保健、疾病防治等全程实录。《金牌月嫂手记（0-3个月宝宝护理与产妇食谱）》由三个部
分组成，分别是1个月宝宝、2个月宝宝、3个月宝宝护理大全，详细记录了宝宝从出生到3个月的生长
发育、护理要点及点滴趣事，是一本实用性、保健性、科学性很强的育儿书籍。另外，每篇后都推荐
一款美味营养的产妇食谱，给产妇提供最科学的营养搭配建议。
14、与实际相结合，很人性化，很真实，内容全面！
15、按照宝宝出生的每一天来写的，根据孩子生长变化的速度，很细心很实用。
16、不知道这本书的月嫂现在还当月嫂吗？里面很多内容已经跟现在医生提倡的喂养内容不太相符合
，比如尽量第一口是母乳，是否过量喂养，6个月后再加辅食，还有早期的按需喂养（而不是弹脚跟
强迫婴儿晚上喝奶）。提供的食谱还不错，有些内容也值得学习，总之可以读一读，作为参考。
17、描写很生动，很多分享的经验可以参考。
18、对于新手妈妈来说，这是一本很实用，易懂的书！
19、爸爸很有必要读一下
20、感觉写的很真实,有亲切感
21、比较有代表性的书籍，或许值得这个阶段的人士学习一下
22、从宝宝一出生到3个月，详细地讲解了宝宝可能出现的问题及处理状况，难得的是能用豆豆一家的
角度去撰写，如何处理宝宝各个阶段发育，甚至连婆媳关系都有涉及到，非常全面，食谱也挺好的，
值得推荐！
23、希望大家看了这本书后，在宝宝护理方面能有所收获
24、想到时候应该用的上
25、这个现在看有点早，估计以后还是很需要的
26、这本书是我最喜欢读的一本 里面有每天小宝宝的变化 还有食谱
27、送给同学的，让她跟金牌月嫂好好学习~~
28、不错 超值
29、22.5元购入
30、宝宝快出生了！看看有什么要注意的！
31、这本书还是不错的，写得很仔细，实用。
32、内容不错，不过请了月嫂，好像基本就没怎么用到。但是食谱挺好。
33、很好，提前准备好，方便以后照顾孩子
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