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《这55件事，妈妈不要在孩子面前做》

内容概要

虽说有了孩子就算为人父母，但想要准确拿捏为人父母的行为规范，可不容易。而本书，就为初为人
母的妈妈简单易懂地解说了那些在育儿中需要注意的五十五件事。
正如“孩子是父母的镜子”这句话，不管是好是坏，孩子什么都会模仿。无论是生活上的坏习惯还是
对公共秩序的漠视，无论是衣着的不得体还是喜欢找借口，妈妈的一举一动孩子都看在眼中。
而过分指责孩子说谎、教唆孩子去报复、总唠叨快去学习、互相比较孩子、特别在意高学历⋯⋯这些
都可能会让孩子学到错误的礼仪，产生伤害他人的举止，甚至无法坦率表达自己内心的感受。而采取
怎样的行为更好，作者也在充分考虑到妈妈和孩子心情的前提下提出了合理的建议。
本书不只针对妈妈，也适合育儿中的爸爸参考。每个孩子都是独一无二的，寻找最适合自己的育儿方
式吧。
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作者简介

作者曾田照子是三位孩子的母亲，参与“亲子教育研究会”，出版过许多教育类的书籍。
绘者上杉映子，也是三位孩子的母亲，她配合主题绘制的小插图，把父母与孩子描绘地生动形象，趣
味十足。
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《这55件事，妈妈不要在孩子面前做》

书籍目录

第一章 想培育有同情心的孩子，妈妈不要做的事
第二章 想培育聪明的孩子，妈妈不要做的事
第三章 想提升父母和孩子的品德，妈妈不要做的事
第四章 想在健康气氛中育儿，妈妈不要做的事
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《这55件事，妈妈不要在孩子面前做》

精彩短评

1、下午随手翻翻，不光妈妈要读，做爸爸也可以读一下，有则改之无则加勉。
2、很可爱的小册子。实用性极强。做一个能当好妈妈而人，而不是单纯当一个好妈妈。
3、很可爱的书，在公共交通上看完了。
4、非常好的育儿书，都是很实用的建议，而且作者的语气让人看了非常舒服，插画也挺有趣的，喜
欢，其实不仅在对待孩子上很有用，这些小建议对老公也很有用呢，男人都都是小孩嘛～
5、实用小手册，很可爱。
6、总的来说是要养育好自己，再谈养育好孩子
7、20170107，很有收获，推荐有孩子的父母看看，不要以为给孩子吃饱穿暖就算照顾好孩子了，自己
的言行对孩子的影响太大了。
8、一向蛮喜欢日本作家谈育儿时娓娓道来的方式。很赞同书中这句话：育儿生活或许正是妈妈寻找
本我的必经之道呢。想办法和孩子交流与人际沟通是一样一样的。 
9、送依雯。典型日文风。
10、有娃的时候读这类书，感觉又是不同啊～
11、比较适合刚刚当妈妈的人
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