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《“天使”教师》

内容概要

苏州十大教育人物、优秀班主任、“昆山好人”于洁被学生称为“天使”教师。
“天使”教师于洁用她的“天使”气质、“天使”才情、“天使”慧心、“天使”仁心和“天使”宽
容心打动了一颗颗躁动的少年心。她“导演”了一个个充满温情和智慧的故事，用十年如一日的恒心
和毅力一字一行地记录下教育生活的点点滴滴，以记述下来的形式保留了“历史”，给看似平凡、普
通、单调、重复的活动赋予独特的韵味。
她写下一封封傅雷式“家书”。没有独断专行，没有冷语相讥，做好了悉心观察，细腻分析等功课，
于洁找准每个学生的“最近发展区”，用商量的、鼓励的语气，用一句句贴心的话语打动学生的心灵
，以柔化刚、以情动人。
本书集中对于洁的教育故事及教育书信进行了提炼和升华，无论是故事还是书信，都体现了于洁的教
育艺术：用人格魅力感染学生、用宽阔胸怀包容学生、用换位思考理解学生、用方法创新激励学生；
都体现了于洁的教育信念：让学生、让自己过一种幸福完整的教育生活。
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作者简介
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书籍目录

序：中国教育需要“天使”教师
“天使”印象
你就是我的“天使”

每个孩子遇到你之后，都在发生改变：有的变得乐观向上，有的变得积极好学，有的变得更有责任心
了，还有的变得乐于助人了⋯⋯连他们自己也说不清楚怎么就变成“好学生”了。
有“魔法”的“天使” / 给我依赖 给我力量
接地气的“天使”

出众的气质是于洁“天使”教师魅力的外在表露，而她的才情、仁心、慧心和宽容心则是她“天使”
教师魅力的核心内在，她能够不怒而威，用人格魅力感化轻狂的少年，征服一颗颗躁动的心。
“天使”才情/ “天使”仁心 / “天使”慧心/ “天使”宽容心
“天使”故事
如水润泽无声
任何一个教育过程，学生在其中越是感受不到教育者的意图，它的教育效果也就越好越持久。没有无
教育的教学。成功的教育应让学生在不知不觉中获取真知，学会做人。
柿子熟了 / 他们，终将会成为我们 / 我上物理课
教育是慢艺术
教育是慢的艺术。慢，需要平和的态度；慢，需要细致的捕捉；慢，需要长足的耐心；慢，需要如水
的包容。
孩子，还有我们爱你/大熊的故事/ /装在套子里的人/为什么总要重默单词
心中每天开出一朵花
每个学生都是独一无二的，都有自己的优势和劣势。作为教师，应树立“人人都能成功”的观念，将
学生看做是立体的人，而不是学习的机器，尽力去发现学生的智能优势，使学生扬长避短，人尽其才
。
笛声里，我走进你的心/每一棵草儿都会开花/孤独不是错
情绪是一种教育资源
教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。老师、学生身上发生的
一切，都可以作为教育资源。青少年学生正处在一个心理成长期, 个性心理品质还不够成熟, 情绪情感
相对比较丰富多变，巧妙转化情绪情感为教育资源是一种智慧。
孩子，我们来看烟花/ 我受委屈了 / 我们都不要失落了
新意无非是心意
教师用心用情，才能做到与学生心灵相通，才能让学生感受到爱，享受到爱，学会爱；才能做到用新
的眼光、标准、方法，观察、分析、评价、处理各种问题；才能让学生在情感、态度、价值观上得到
熏陶。
同舟共济,相濡以沫/ 家校联系单的前世今生
我把课堂搬到操场上了 /给班级发展加点“油”

为师者的幸福
好教师就是一所好学校。真正爱学生、为学生的老师自然会受到学生的爱戴和感恩。学生对老师的爱
单纯透明，这无瑕的爱带给于洁满满的幸福感。师生互动带来的幸福感成为于洁教师职业生涯不断创
新出新的源头活水。
温暖直达心底  / 重回旧时光 / 我流泪了 / 教育是一种享受
“天使”来信
让心灵站立
于洁创造适宜的教育情境，适时抓住教育契机，通过书信的形式进行循循善诱的教导，她告诉学生要
学会感恩，要善解人意，要正视挫折，要孝顺父母，要尊重别人，要意志坚定⋯⋯她立情育人，动人
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心弦的话语，饱含着包容和理解，通过情感的溪流淌进学生的心里，让学生的心灵站立。
我们都要希望你好 / 让心灵充满阳光 / 一切顺其自然/ 有障碍才有生活
做最好的自己 / 做个孝顺的孩子，好吗？/人生是条充满挑战的路
自觉心是进步之母
对待自律性较差的学生，于洁首先肯定该生的长处和潜力，晓之以理，动之以情，打通学生心理上的
关键环节，然后对学生提出具有针对性、个性化的改变方法，真正做到了因材施教。
去掉过多的玩心 / 记住你给我的诺言
一分耕耘，一分收获 / 你能辉煌再现吗？
最重要的是前进的方向
于洁帮学生分析成绩不理想的原因，肯定学生的长处，指出学生的不足，提出改正的方法，事无巨细
，鼓励学生通过努力，朝着前进的方向有目标地慢慢地进步，而不是苛求学生一步到位，她有足够的
耐心，也给学生进步的信心。
你学习上的春天一定会到来/孩子，你慢慢来 / 你需要加速度
只要坚持下去就会有奇迹 / 向低级错误说再见 / 你会有更神速的进步吗？
刷新纵坐标
于洁认为对尖子生的培养要有节奏，不是一劳永逸的。她用亲切有力的话语指出学生的提升空间，鼓
励学生不断超越，刷新自己的纵坐标。她对学生的了解和爱，直达学生的心底。
再大胆一点，好吗？/ 你可以更上一层楼 / 静下心来
就这样做自己 / 要是有冒尖学科就更好了
哪壶不开不提哪壶
于洁通过细致的观察和全面的分析，指出偏科学生的问题所在，分析可能的原因，为学生纠正偏科指
出可行的方法，书信的形式委婉细腻，于洁处处换位思考，使学生从中受到启发。
做一根积极思考的芦苇 / 你有非凡的能量
要有打持久战的准备 / 要是你的英语也能这样就好了
把脚印留在身后
于洁作为班主任，运用敏锐的洞察力及时发现察觉学生退步的状况，对学生的整体状态做一个全面的
分析，督促学生以积极踏实的态度面对，尽快地调整自己的状态。她告诉学生，老师会不遗余力地提
供帮助，但内因起决定作用，关键还是自己，要变“要我学”为“我要学”。
学如逆水行舟，不进则退 /变“要我学”为“我要学”
/内因起决定作用
高处有更美的风景
于洁在班主任工作中没有忽略中等生，她仔细分析中等生的知识构架、认知结构及个性心理，她“旁
敲侧击”，运用不同的方法鼓励中等生发挥自身的优势，扬长避短，争取更上一层楼。她始终相信占
大多数的中等生受到的关注和尊重越多，整个班级的学习氛围和风气才会越好。
其实你有很大的潜力 /要让自己的思维活跃起来
你是一根好材料 / 稍一认真，你就会脱颖而出

你让我默默感动
“教学相长，这应该是教育的最高境界，学生向老师学习，老师向学生学习，在教与学的过程中，互
相促进，共同进步。我想说，同学们，我和你们，真的是教学相长呢。所以，除了被你们感动，还有
一种心情我要告诉你们，和你们在一起，我很幸福。”于洁如是说。
你让我默默感动 / 你是这样有责任心 / 有你，真好
永远保持下去/你是如此优秀
一个灵魂唤醒另一个灵魂
于洁拥有天使般的仁心，她从不吝啬传授自己的经验，对向她请教的同行，她都耐心解答，这些信件
集中体现了她的班主任工作艺术，如何向学生传递正能量，如何面对学生对自己不尊重，如何处理学
生无理的回嘴，如何树立自己的威信等等，其中的要义在于唤醒、激励和鼓舞。
一个灵魂唤醒另一个灵魂 / 举重若轻，坦诚宽容 /无声胜有声
先冷一下 / 有时候就要兴师动众
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擦亮心灵的窗户
如何对待尖子生和天才学生，于洁自身的成长经历和工作经验使她对此深有感触，从中不难发现于洁
班主任工作成功的秘诀：人格魅力、宽阔胸怀、换位思考、创新方法。
暗示是一种坚强的牵引力 /  当与未来的“三毛”相遇
陌生人，我为你祝福
作为一名具有影响力的班主任，于洁的教书育人事迹被全国的媒体广泛报道，于洁收到了很多慕名而
来的求助信，这其中有焦急的母亲、无奈的父亲，甚至还有劳教人员⋯⋯对他们而言，于洁就是“天
使”。
对症才能下药 / 学习成绩仅是一个方面
人生，其实是自己一个人的事
“天使”感悟
遇见教育，遇见幸福
在这个充斥着职业倦怠的社会里，有爱，有理想，有坚持的于洁过着一种完整幸福的教育生活，她在
教育的大地上诗意地栖居，是真正的灵魂工程师。她的教育道路越走越宽，花开一路，风雨一路，爱
满一路，“天使”教师于洁收获了人生的幸福。
教育 你让我如此幸福 / 世界上最幸福的人
做经师人师，渡人也渡己

于洁认为教育的目的是渡人渡己。于洁的教育生活不是苦行僧式的，她在素质教育和应试教育之间、
在教育和生活之间找到了一种平衡，在诗意和草根之间、天和地之间找到了一个契合点：她能扎根土
地，过一种世俗的生活；她也能够到天堂，触摸远方，过一种诗意的生活。
教知识，教做人，发现自己 / 见自己，见天地，见众生
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