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前言

人们生活在同一个世界上，命运却不尽相同。有的人一生平安、颐养天年；有的人却遭遇灾祸、英年
早逝；有的人大富大贵、儿女承欢；有的人却贫困潦倒、膝下无人⋯⋯世事如此难料，莫非冥冥之中
果真自有天意？富贵荣华者被上天青睐，而潦倒凡夫都难逃命运的捉弄？中国古人相信『不知命，无
以为君子』，而『生死由命，富贵在天』。今天，也有人相信人间自有天意，自身所遭遇的一切都是
上天安排的结果。人人都想万事如意，但人生不如意却总是十之八九，难道这些不如意我们永远无法
避免和摆脱吗？在命运面前，我们真的束手无策吗？了凡先生用亲身实践向人们证明，命运原本就掌
握在自己手中。正所谓『有志于功名者，必得功名；有志于富贵者，必得富贵。人之有志，如树之有
根，立定此志，须念念谦虚，尘尘方便，自然感动天地，而造福有我。』了凡先生总结自己一生的经
验教训，撰写了这本探求立命之学的训诫之书，向世人阐释了修身、处世之道，被誉为东方第一励志
奇书，曾受到曾国藩的大力推崇。此外，为增加本书的丰富性，文后还附有节本的《安士全书》以及
佛教经典《金刚经》。这两部经典，必将有助于加深对《了凡四训》的理解。随着文明的不断发展，
人类已经掌握了越来越丰富的历史资料和宇宙知识，人们都在积极探求宇宙实相，探索人生真谛，以
解决生命的终极问题。正因如此，我们精心校订了《了凡四训》这本书，除收录原文外，还配有译文
，以及深化内容的浅释部分。译文部分以信达雅为原则，让您在享受原汁原味古文魅力的同时准确掌
握原文内容；浅释部分精辟入理，让您得以全方位地理解文章的内涵。另外，本书通过精美的画面来
延展文意，我们期待着图文并茂地将一段段精彩的故事、一个个活生生的人物展现给大家。面对命运
，如果您还在彷徨，还在怨天尤人，甚至无奈绝望，为什么不读一读这本能够让您心胸开阔、信心倍
增的书呢？如果想得到福寿安康，为什么不学一学这位曾辉煌一时的成功者的立身处事之方呢？了凡
先生用富有感染力和警戒性的语言、丰富的实例，向世人阐明一切祸福皆由自己掌握的道理，鼓励人
们向善立身，慎独立品。阅读书中的人生智慧，定能够让您的心灵获得安宁；领悟书中的精髓，更能
让您收获修身、齐家、治国、平天下之良方。
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内容概要

了凡四训（线装竖排全四册），ISBN：9787546127774，作者：袁了凡 著
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作者简介

　　袁黄（1533-1606），字庆远，又字坤仪、仪甫，初号学海，后改了凡，后人常以其号了凡称之。
袁了凡是明朝重要思想家，是迄今所知中国第一位具名的善书作者。他的《了凡四训》融会禅学与理
学，劝人积善改过，强调从治心入手的自我修养，提倡记功过格，在社会上流行一时。
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章节摘录

版权页：   插图：   既然有这一颗一刻不停的妄心在，那就要被阴阳气数束缚了；既被阴阳气数束缚，
怎么可说没有数？ 了凡先生就向云谷禅师请教：这是什么缘故？这就说明数的道理，人为什么会有命
运？为什么会落在数量里？人如果到了无心，就超越数量了。袁了凡先生有没有到无心？没有！他只
是什么都不想，因为他觉得想也没用。他还有一个妄念，就是我什么都不想了，有这么一个妄念，还
是有心，并不是无心。他常常心里有个念头：我一生都算定了，一生都清清楚楚、明明白白。他并没
有到真正的无心。既然没有到无心，决定为阴阳所缚，怎么会没有数？数就是数量，是以数学的原理
来推演出过去、现在和未来。 甚深禅定不是一般世间人所有的。佛门里像黄檗祖师，他是在定中所见
的境界。因为在禅定中，时空都突破了。时空突破了之后，过去、现在、未来自成一片，全部都看到
，那是决定真实，一点都不会差错。为什么？他看到未来的事，不是他推算的，而是眼前亲见，这要
相当功夫才行。所以靠数理来推论，我们世间凡夫做得到；现量境界现前，就不是世间凡夫所能做到
的。在佛门至少要三果阿那含以上，他们有甚深的禅定，能够见到过去、未来，这是不会有错的。 虽
说数一定有，但是只有平常人，才会被数所束缚住。若是一个极善的人，数就拘他不住了。因为极善
的人，尽管本来他的命数里注定吃苦；但是他做了极大的善事，这大善事的力量，就可以使苦变成乐
，贫贱短命变成富贵长寿。而极恶的人，数也拘他不住。因为极恶的人，尽管他本来命中注定要享福
，但是他如果做了极大的恶事，这大恶事的力量，就可以使福变成祸，富贵长寿变成为贫贱短命。你
二十年来的命都被孔先生算定了，不曾把数转动一分一毫，反而使数把你给拘住了。一个人会被数拘
住，就是凡夫。这样看来，你不是凡夫，是什么呢？ 你从遇到孔先生，被他算命算定之后，距离现在
已经二十年了。这二十年来，你的命运一点都没有改变，完全照着他给你算定的走，这不是凡夫，是
什么？你的命运里每一年、每一月都没有加减乘除，这是标准凡夫。 一个大善之人，命有没有？有，
但改变了；大恶之人呢？也改变了，不会照原定的样子。由此可知他二十年来没有行善，也没有作恶
，他的命运完全照着孔先生所算定的走，是个标准凡夫。
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编辑推荐

通过对《了凡四训(线装排印本)(套装共4册)》的阅读，我们可以对中国的传统文化有感性的认识，从
而一窥儒佛道三家之学的梗概；同时也对我们个人品格的修养大有助益。
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精彩短评

1、了凡四训读后感
2、包装还行，送人的
3、虽然有点贵，但值得了
4、永言配命，自求多福

Page 8



《了凡四训（共4册）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


