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作者简介

奧野宣之
一九八一年生於大阪府。於同志社大學文學院修習新聞學後，曾服務於出版社與擔任報社記者，因《
活用一輩子的全能筆記術》正式踏上寫作之路。獨創的資訊整理術、知性生產術贏得上班族群的支持
。之後出版的《活用一輩子的讀書筆記術》《活用一輩子的筆記術》等系列累計銷售量突破50萬本，
成為暢銷書！
運用記者的經驗，除了在網路、雜誌等媒體上發表文字，並以「筆記術作家」的身分活躍於各大媒體
與公開演講。包含有助於工作的筆記術、文具活用法、如何深入閱讀的讀書法、可充實人生的lifelog技
術、讓旅行出遊變得更有趣的旅行筆記術等，涉獵的主題五花八門十分廣泛。興趣是探訪古墳與自然
觀察，順便進行拍照。不僅是工作，就連家庭生活和興趣也都奉行筆記術的生活態度，經由NHK
，TBS等電視台的報導而引起廣大迴響。
其他著作有：《活用一輩子的旅行筆記術》《知性生產訓練》《「處方」式讀書術》《三本新書練就
「個人見解」》等。
The Appleseed Agency經紀公司網站：http://www.appleseed.co.jp/
譯者簡介
張秋明
專職翻譯家。筆記整理狂熱者。手作的筆記本不下20幾本，利用身邊的各種素材，將旅行與生活的體
驗，徹底實行屬於自己的Lifelog。譯作大田出版：村上龍寓言小說《盾》、奧野宣之筆記系列《活用
一輩子的筆記術》《活用一輩子的旅行筆記術》。
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精彩短评

1、“笔记主题阅读”［冷漠脸看完的］想知道他怎么自圆其说推荐纸质笔记这种反电子化的记录方
式，结果作者回答得还可以。电子、纸质各有利弊，电子记录经常有不灵的时候，没有实物缺乏质感
，缺少“我记录了很多本”得成就感，纸质是卷轴，是自己生活的分身。适合创意人群的素材收集方
法。
2、还不错，对知性生产术有帮助，后面部分像简报的不是很推荐
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