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内容概要

韩学杰主编的《观外识内疾(附光盘韩学杰望诊大揭秘)》是作者依据长期在临床实践中积累的经验，
结合在《养生堂》节目讲解的资料并精选临床验案编撰而成。书中通过观察面部、双手、舌象，来认
识疾病的发生和发展，帮助读者了解自己的健康状况，及时接受医生的诊断治疗，对维护身体健康，
提高生活质量均有很大的益处。
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作者简介

韩学杰，女，1966年出生，陕西咸阳人，研究员，主任医师，医学博士，博士生导师，沈氏女科第二
十代传人。现任中国中医科学院中医临床基础医学研究所中医药规范标准研究中心执行主任，中国中
医科学院中医药标准研究中心筹建组副组长，国家中医药管理局中医药标准化工作办公室副主任。兼
任WTO／TBT国外通报评议专家，国家发改委药品价格评审专家，国家自然科学基金委员会评审专家
，第三届全国中医药名词术语审定委员会副秘书长，中华中医药学会心病分会第二届副主任委员。
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