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《無常 所以有膽》

内容概要

無常，所以有膽。
這個常的定義，人人不同。可以是常態、常規、常理，甚至有人推至正常；以致聽到無常，如遇怪物
，未見到，聽到風聲已經覺得好可怕。 然而，可怕得過你十幾以至幾十歲人，還死命以為常是常規，
還以為自己建構或者捉住的那個常好安全，然後不知什麼時候開始，規行矩步到步步為營，稍有差池
，輕則膽戰心驚，重則心膽俱裂——即俗稱所謂的嚇破膽。
算罷啦，六師弟。歌仔都有得唱，變幻才是永恆。
無常才是常，膽，是愈嚇愈大。
如林夕序言：
把經驗放下來、把包袱放下來、把規矩放下來、把記憶放下來、把過去放下來、把定見放下來、把焦
慮放下來，豁出去，不然，你不敢動彈的沉重身軀，會把泥土壓成浮沙。
自以為已經掌握了形勢，天機都給他算盡的人，在生命面前是個傲慢的膽小鬼。敬畏無常，對未來一
無所知，只知人有極限，不預估得失，才成為無所忌諱的勇者。 天命無常，既然無常規無常理無常法
，不如不按理出牌，反正輸贏無定數，最後，說不定，就由你誤打誤撞，自我實現了所謂的天數。

Page 2



《無常 所以有膽》

作者简介

林夕
畢業於香港大學文學院，主修翻譯，曾任港大中文系助教、快報編輯、亞洲電視節目部創作主任／節
目部副經理、音樂工廠創作總監／總經理、商業電台廣告創作及製作部主管／商業電台創作顧問／商
業電台顧問。現全職寫字。
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精彩短评

1、真是又mean又可爱!!! 看到「愈美丽的东西我愈不可吃」一句简直笑出声。
2、他太早想通想透，却依旧对毕生素愿在苛求。
3、读林夕的文字近乎于一种洗礼
4、好
5、一年一本老爷 成习惯 与友人对话问答 倒有些道家思想
6、他真的是一個很可愛很可愛的人兒。
7、被林夕圈粉，在看淡世事之余又有奋起的力量，记住这一句：一无所有，失无可失，人生归零到
最后，得到最大的资产，就是勇气。“
8、无常，所以有胆。
9、“这一天，因为没有发生过什么事，无所事事得很美，空白得很满。” // “两鬓斑白都可认得你
”承认经典歌词只不过是自己当初写下的“二手经验”，并且要感动到地表只能动不动写到白头，夕
爷真的太可爱啦。
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