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内容概要

《中国红：二十四节气》从节气的由来、相关气象物候、农事活动、民间风俗、养生等方面，对二十
四节气做了系统的介绍和解读，帮助读者了解节气对生活、农事生产等方面的影响。
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书籍目录

二十四节气概述
General Introduction to the Twenty-four Solar Terms
二十四节气的来历
Origin of the Twenty-four Solar Terms
二十四节气的类别
ClassificatiOn of the Twenty-four Solar Terms
二十四节气与中国人的生活
Twenty-four Solar Terms and Chinese People’S Daily Life
二十四节气
Twenty-four Solar Terms
立春
Beginning of Spring（Li Chun）
雨水
Rain Water（Yu Shui）
惊蛰
Waking of Insects（Jing Zhe）
春分
Spring Equinox（Chun Fen）
清明
Pure Brightness（Qing Ming）
谷雨
Grain Rain（Gu Yu）
立夏
Beginning of Summer（LiXia）
小满
Lesser FulIness of Grain（Xiao Man）
芒种
Grain in Bea rd（Mang Zhong）
夏至
Summer Solstice（Xia Zhi）
小暑
Lesser Heat（Xiao Shu）
大暑
Greater Heat（Da Shu）
立秋
Beginning of Autumn（Li Qiu）
处暑
Limit of Heat（Chu Shu）
白露
White Dew（Bai Lu）
秋分
Autumn Equinox（Qiu Fen）
寒露
Cold Dew（Han Lu），
霜降
Frost’S Descent（ShuangJiang）
立冬
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Beginning of Winter（Li Dong）
小雪
Lesser Snow（Xiao Xue）
大雪
Greater Snow（Da Xue），
冬至
Winter Solstice（Dong Zhi）
小寒
Lesser Cold（Xiao Han）
大寒
Greater Cold（Da Han）
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精彩短评

1、2015年8月23日读，2015-265，图119。
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