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《新思维减肥法》

内容概要

你可能读过很多有关减肥塑身的书，而你正在翻看的这本很可能是它们中最薄的一本。但不要因此而
轻视它。其实书本精炼点没什么不好，真正重要的是书的内容而非书的厚度，我想你会赞同这一看法
的。
写作这本书时，我尽可能使它简练，简练到你可能用不到一天时间就能将它读完，但这将是多么非比
寻常的一天啊！
在这一天中，你不仅将发现一直阻碍你拥有梦寐以求的美好身材的原因，还将学到一套最简单最有效
的瘦身方法。很多人从这套瘦身方法中获益匪浅，不仅包括那些尝试过各式各样减肥食谱却毫无功效
、近乎绝望的人；那些生来肥胖并饱受其苦的人；还有那些只想瘦身减肥，从而更积极乐观面对生活
的人。
减肥是件非常痛苦的事，用很多人的话说简直是抑制人性。有的人每天只摄取400千焦的能量，但减肥
依然没有成效。而有的人尝试了成百上千种减肥方法，即使有的方法让他在短期内看到了效果，但减
肥反弹是依然不可避免。每天看着那些身材苗条的人在自己面前肆无忌惮的吃各种食物，内心的煎熬
，胖子的苦谁能懂？久而久之，在经受减肥失败的不断打击之后，他们不得不承认他们这辈子不可能
瘦下来了。
而那些苗条的人到底是怎样办到的呢？对于正常的人来说，长不胖的人几乎是不存在的，只要你过量
的摄取食物，同样会长胖。本书中的三个重要科学实验证明了这个问题。
很多肥胖者都想知道瘦人是怎样炼成的，为什么大伙的身体结构都一样，有的人那么瘦，有的人却非
常胖。
人的一切行为都是受我们的大脑控制，也就是思想意识控制你的主要生命活动。万事万物都不可能凭
空产生，我们的思想意识也是如此，思想意识来源于我们的环境信息，比如你从手机或电脑屏幕上看
到的文字信息，你从朋友同事那里听到的各种声音信息，就连别人脸上的表情信息，你都能接收到。
只是这种经常性行为由于重复的次数太多，你的反应时间会随着熟练程度一次次缩短，最终变成一种
很自然的行为，也就是现在很多人说的变成了你的潜意识或无意识行为。
由于大脑在同一时刻需要处理的信息太多，大多数人往往会忽略掉这些信息。因此很多减肥者经常说
到他们是在毫不自觉的状态下吃掉大量的食物，经常不知道自己吃的是什么东西。由于人们通常相信
饮食是可以控制的，所以就理所当然的认为要么按减肥食谱“守规矩”控制体重，要么只能接受自己
是个胖子的事实，承受大家嘲笑了。
可见你会在毫不自觉的状态下吃东西的这种行为，是受你那些被你忽略掉的思想意识支配的。而这些
思想意识必定是片面的甚至错误的。这也是大多数肥胖的人找不出自己肥胖的原因。
本作的主要目的，不是只告诉你一种具体的减肥方法，而是要向你阐明减肥的根本原理，给你塑造一
种瘦人的思想，让你掌握全套科学、正确的减肥方法，真正实现掌控自己的身体。
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作者简介

傅唯，汉族，重庆人，从小为肥胖所困，尝试过各种减肥方法，屡败屡战，广泛学习，博采众长，发
现了肥胖的根本原因，提出了新思维减肥法，成功减肥并真正掌控了自己的身体。
熊刚，苗族，重庆市綦江人，高级物理教师，易学哲学家，研究生物哲学多年，发现了环境及其信息
决定论，建立了哲学统一理论。
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