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《3秒钟读懂孩子的心》

前言

初为人父母的年轻爸妈们，每每等到自己的孩子呱呱坠地，都会在心里暗暗对自己说：“我一定要竭
尽所能把最好的东西给孩子。”    可是，尽管我们把孩子像一块宝一样捧在手心里，暖在胸口上，对
孩子倾注了全部的爱和心血。可是，小家伙的表现却常常让我们“大吃一惊”。一个又脏又旧的毛毛
熊在孩子心中的位置比爸爸或者妈妈还亲；明明是为他好，他却像个长了“刺”的小刺猬一样，总是
说“我不，我就不”；平时还很乖巧，可一有客人来，他就会大喊大叫，做各种丑相，仿佛成心驳我
们的面子⋯⋯自认为做得很好的我们不得不发出这样的疑问：我对孩子这么好，他怎么就不能像我期
盼的那样呢？怎么就这么难伺候呢？我到底该怎么做呢？    其实，世界上没有不可理喻的孩子，只有
不了解孩子心理的父母。许多父母之所以会对孩子的行为产生困惑，是因为他们没有挖掘出孩子那些
“反常”行为背后所隐藏的心理动机。一位著名的儿童心理专家曾经说过：“孩子的心就是一把锁，
唯有‘知心’这把钥匙，才能打开孩子的心门。”    本书就是引导父母做孩子的知心者，认清孩子的
心思，从他们的每一言、每一行、每一笑、每一哭中洞察孩子行为习惯背后的心理动机。同时给出了
实用的解决方案，帮助父母纠正孩子不良行为习惯与心理，让父母在面对孩子的种种“奇特行为”时
不再无所适从，也帮家长升级为孩子心中最信任的心理依靠者，帮助孩子更加健康快乐地成长。    父
母教育孩子，尤其需要抓住0～3岁这一关键期。因为从出生起到3岁是孩子成长过程中的一个奠基期，
这个阶段的孩子跟随什么样的人，接受什么样的教育，就会形成什么样的性格特征。所谓“三岁看老
”说的也是这个道理。对于这一时期幼儿出现的一些典型行为，家长如果正确地引导，孩子好的行为
就会得以发展，坏的行为就会被有效地扼杀在萌芽里。倘若处理不当，就会使孩子的坏习惯、坏行为
愈演愈烈，甚至原本一些好的表现也被家长压制，消失殆尽，导致孩子长大后出现情绪不稳、缺乏自
信心、任性跋扈、不能和他人友好相处等不良的人格。因此，做父母的应该重视孩子0～3岁这段最佳
教育时期，让孩子在“人之初”阶段就接受并拥有优良品质，健康、快乐地成长。    本书共分9章，详
细讲解了婴幼儿心理形成关键期、性格形成黄金期、独立性、人际关系、分享意识、语言能力、好奇
心等多个有关孩子智商和情商发展的关键方面，精选了0～3岁孩子成长中最重要的人生事件来进行剖
析和指导，引导家长了解孩子的心理，语言温馨亲切，案例生动有趣，读懂孩子的心，准确把握孩子
的心理，给予孩子最贴切、最实际的心理援助，帮助孩子身心健康成长。    不仅如此，本书末尾处还
奉送了既实用又有趣的亲子游戏，这些游戏不但能纠正孩子某些不良的心理习惯，还能帮助父母和孩
子建立融洽的亲子关系。让父母在轻轻松松和孩子玩乐、互动的过程中完成家庭教育工作。    需要提
醒父母们注意的是，由于0～3岁的孩子尚且年幼，许多能力都不具备，尤其是1岁以前的婴儿更是不能
表达出自己的情感，这就需要做父母的提前做好功课，首先掌握孩子的心理特征，只有这样，在面对
孩子的一些“反常”举动时，才能科学地剖析出孩子行为背后隐藏的心理因素，从“心”抓起，因势
利导地教育孩子。    希望本书能够成为拥有0～3岁宝宝的家长们、准备孕育小宝宝的夫妇们、幼儿教
师、热爱早教事业的教育界人士以及研究儿童心理的研究人员的好帮手，帮助他们正确解读孩子的行
为，还孩子一个快乐的童年。    本书在编写过程中，得到了薛莎莎、苗小刚、黄俊杰、陆晓兰、王华
、石娟、张良钊、陈金生、张小花、齐开霞、李顺安、李银玲、王站鹏、王佑灵、黄凤祁、张超、何
凤娣、李星野等人的大力支持，在此深表谢意！    由于时间仓促，书中难免有疏漏之处，敬请广大读
者指正，并提出宝贵意见。    编者
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《3秒钟读懂孩子的心》

内容概要

《3秒钟读懂孩子的心:深刻解读0-3岁宝宝的日常心理》共分9章，详细讲解了婴幼儿心理形成关键期
、性格形成黄金期、独立性、人际关系、分享意识、语言能力、好奇心等多个有关孩子智商和情商发
展的关键方面，精选了0～3岁孩子成长中最重要的人生事件来进行剖析和指导，引导家长了解孩子的
心理，语言温馨亲切，案例生动有趣，方案具体实用，让家长在短时间内读懂孩子的心，准确把握孩
子的心理，给予孩子最贴切、最实际的心理援助，帮助孩了身心健康成长。
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《3秒钟读懂孩子的心》

书籍目录

第一章新生儿是一个完美的谜 一、了解婴儿的心理，从喂奶开始 1.采用延迟满足的方法给孩子喂奶 2.
给孩子奶时，要让孩了感到舒适 3.不要在生气时给孩了喂奶 二、母亲进来，宝宝就会醒来 1.孩子醒求
，妈妈应该温情陪伴孩子 2.多和孩子进行早期身体接触 3.用“妈妈的味道”代替妈妈的于 4.妈妈要让
孩子有安全感 三、新生儿老是无缘无故地哭 1.在行动上给予孩子心理支持 2.通过孩子的肢体语言，体
会他的需要 3.孩子哭时轻抚孩子背部，安抚孩子的情绪 4.用孩子感兴趣的事物，转移孩了的注意力 阴
、新生儿喜欢爸爸妈妈抱 1.端正抱孩了的态度 2.父母在抱孩子前应该知道一些注意事项 3.任何时候孩
子想要拥抱都应该满足 4.每天都要抽出一些时间和孩子接触 五、孩子爱拧扯自己的衣物 1.做一些不同
寻常的动作来逗宝宝乐 2.及时为宝宝转换玩耍环境 3.不厌其烦地陪宝宝玩他们喜炊的游戏 六、孩子喜
欢吃手指 1.在保证卫生的前提下，允许孩子吃手 2.帮助孩子缓解压力 3.通过转移注意力让孩子放弃吃
手 4.不要呵斥孩子立刻改正 5.纠正孩子吃手时要多一些耐心 6.为孩子营造温暖的家庭氛围 第二章孩子
心理形成关键期 一、孩子的捣乱心理 1.有空时，多陪陪孩子 2.鼓励孩子尽情地去尝试新事物 3.创设满
足孩子探索的环境 4.给孩子的行为制定规则 二、孩子的害羞心理 1.循序渐进地帮孩子树立交往的信心
2.多给孩子提供与他人交往的机会 3.见陌生人之道，先让孩子准备一下 4.理解孩子，不要强迫孩子与
他人接触 三、孩了的恋物心理 1.让孩子有层次地与依恋物分离 2.睡前对孩子进行安抚 3.限制孩子与依
恋物在一起的时间 4.多拥抱和抚摸孩子，代替玩具保护孩子 四、孩子的自私心理 1.给孩子提供练习分
享的机会 2.家长用自身的行为影响孩子 3.通过游戏增强孩子分享的安全感 4.不要强制孩子把东西和他
人分享 五、孩子爱发脾气的原因 1.不要惩罚孩子，静听孩子的诉说 2.合理满足孩子的要求 3.孩子发脾
气时，冷处理让他学会自我控制 4.安扰情绪后再对症下“药” 六、孩子缺乏忍耐力的原因 1.让孩子体
验不等待的“后呆” 2.选择孩子感兴趣的事，鼓励孩了坚持做完 3.孩子兴趣转移时，家长要学会引导
孩子 七、孩子看见玩具就走不动 1.孩子哭闹要玩具时严厉警告 2.出门前就和孩子约法三章 3.避免负面
环境的效应 4.让孩子和其他小朋友交换玩具玩 八、孩子不听话的原因 1.父母别动怒，要保持冷静，分
散孩子的注意力 2.让孩子品尝苦果，等他自己改变想法 3.多注意孩子的需求，满足孩子的合理需求 第
三章如何应对孩子性格形成的黄金期 一、要爱护孩子的自尊心 1.少说伤孩子自尊心的话 2.在日常生活
中寻找可赞赏的事情 3.要让孩子明白，被拒绝不等于没面子 4.适当满足孩子的愿望 二、孩子的退缩心
理 1.及时排除能引起孩子退缩行为的干扰因素 2.发现孩子的闪光点，激励孩子树立自信 3.对孩子说“
你能行” 4.多给孩子做事的机会，增加孩子成功的体验 三、孩子的胆小心理 1.为孩了做勇敢的榜样 ⋯
⋯ 第四章父母要理解孩子的独立性需求 第五章孩子有了伙伴的渴求 第六章孩子很“自私”怎么办 第
七章帮助孩子说一口漂亮话 第八章如何处理孩子强烈的好奇心 第九章成长的烦恼
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《3秒钟读懂孩子的心》

章节摘录

版权页：   如今的孩子大多是独生子女，都是爸爸妈妈、爷爷奶奶心中的宝，好吃的菜先让孩子吃、
好看的节目先让孩子挑⋯⋯如果家长在孩子面前只知道一切为了孩子、一切让给孩子，让孩子错误地
认为，别人都让着他是应该的，那么，当家里来了小朋友或者其他客人时，父母要求他把好吃的、好
玩的让给别人时，他就觉得不能接受了。所以，孩子自私，多半是父母长期溺爱给孩f所养成的坏习惯
。 并且，在孩子的眼里，自己的东西就如同和自己一起玩的小伙伴一样，是有生命、有感情的。他们
对这些东西都倾注了自己的感情。所以孩子哭的时，他会想：我哭了有爸爸妈妈在这里安慰我，可是
我的自行车被碰坏了，谁安慰它呢？它实在太可怜了。我答应过做它的妈妈，永远照顾它，可是现在
讨厌的××又动它了，不行，我一定要保护它。这就是孩子内心的真实想法。 孩子不懂得与人分享看
似不是什么大的毛病，但对其以后健康人格的塑造影响深远。当今社会，人们的生存和发展，需要协
调配合，甚至共享，如果一个孩子从小就不懂得分享，独断专行，那么，就很难形成一种良好的人际
关系，更谈不上立足于社会。所以说，家长要综合、全面地考虑，然后对症下药，帮助孩子改掉自私
的习惯，学会与人分享，体验分享的乐趣，获得更好的人缘。 1.给孩子提供练习分享的机会 分享是在
实践活动中形成的，所以父母在日常生活中应尽量为孩子提供一些分享的机会。如买回的零食不要全
部留给孩子吃，要让孩子亲自把零食分给家庭成员，与家人共同分享；玩耍时，引导孩子把心爱的玩
具等分一些给小朋友玩。经常让孩子练习“分享”，并且在孩子分享的过程中，家长要及时称赞孩子
的分享之举，使孩子得到快乐的心理体验，从而促进孩子分享行为的进一步发展。 2.家长用自身的行
为影响孩子 家长平时可以给孩子讲一些有关分享的故事，或者在家玩玩分享游戏，也可以在家庭中不
管是好吃的还是好玩的，大人主动地分享给别人，让自己的行为影响孩子。例如，妈妈想吃面包了，
妈妈可以把这片面包分给爸爸：“一起吃吧！”也可以在吃油条时，分给奶奶一份：“一起吃！两人
吃香！”或者吃水果时和孩子说：“宝贝，我们俩一起吃吧！”孩子自然会接受。等到下次，孩子得
到面包或其他东西时，大人也可以说：“你能和我一起分享吗？”引导孩子与自己分享。长期如此，
孩子就会模仿家长的行为，并在这样的分享活动中得到快乐，慢慢地也就能学会分享了。
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《3秒钟读懂孩子的心》

编辑推荐

《3秒钟读懂孩子的心:深刻解读0-3岁宝宝的日常心理》能成为0～3岁宝宝的家长们、准备孕育小宝宝
的夫妇们、幼儿教帅、热爱早教事业的教育界人士以及研究儿童心理的研究人员的好帮手，帮助他们
正确解读孩子的行为，还孩子一个快乐的童年。
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