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内容概要

《改革发展示范校护理教改实训教材(套装共6册)》为响应教育部“技能型紧缺人才培养培训工程”对
护理专业技能型人才培养的号召，在编写中注重“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）训练，
对学生进行临床见习及实习理论强化和技能训练，适应护士执业资格考试中强调技能的导向。全书内
容分两部分：第1部分是技术操作流程，包括洗手法、无菌技术操作、穿脱隔离衣，皮内注射、皮下
注射、肌内注射，静脉穿刺、输液和输血法，生命体征测量、氧气吸人、吸痰、鼻饲、灌肠、导尿、
铺床、口腔和背部护理，洗胃、心肺复苏术，标本采集、雾化吸人，对运动障碍的病人进行被动运动
、按摩法及压疮的预防及护理，以及身体健康评估等27项基础护理技术操作流程。操作流程打破了传
统护理操作步骤的叙述方法，采用ISO9000企业管理理念，运用程序化方式描述，并配有371张图，其
步骤清晰、简明易懂。第2部分为复习题解与练习，包括150道基础复习题，除给出标准答案外，还围
绕其知识点进行详细讲解和分析，并附有3套强化练习题。

Page 2



《技能型紧缺人才培养培训护理实训教材（》

书籍目录

《改革发展示范校护理教改实训教材·基础护理分册》目录： 第1部分 技术操作流程  一、洗手法 二
、无菌技术操作法 三、穿脱隔离衣 四、皮内注射法 五、皮下注射法 六、肌内注射法 七、静脉穿刺法 
八、静脉输液法 九、静脉输血法 十、体温、脉搏、呼吸、血压测量法 十一、氧气吸人法 十二、吸痰
法 十三、鼻饲法 十四、灌肠法 十五、留置导尿术 十六、铺床法 十七、口腔护理 十八、背部护理 十
九、洗胃术（电动洗胃机） 二十、标本采集法 二十一、雾化吸人法 二十二、心肺复苏术 二十三、简
易呼吸器的使用 二十四、对运动障碍的病人进行被动运动 二十五、按摩法 二十六、压疮的预防及护
理 二十七、身体健康评估 二十八、附录 第2部分 复习题解与练习  一、单选题及题解 二、多选题及题
解 三、强化练习题 参考文献  ⋯⋯ 《改革发展示范校护理教改实训教材·外科护理分册》 《改革发展
示范校护理教改实训教材·内科护理分册》 《改革发展示范校护理教改实训教材·妇产科护理分册》
《改革发展示范校护理教改实训教材·五官科护理分册》 《改革发展示范校护理教改实训教材·儿科
护理分册》
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章节摘录

版权页：   插图：   （19）观察：①听取病人主诉；②观察液体滴速；③穿刺局部有尤渗液、红肿及全
身反应；④液体是否滴完并及时更换液体。 （20）输液毕拔针：①轻揭粘贴胶布；②关闭调节器；③
左手轻按穿刺处的胶贴，右手快速拔针；④正确按压穿刺点，压迫2～3min，勿揉穿刺点；⑤输液器
按医用垃圾处理。 （21）整理用物。 （22）洗手、记录。 （二）套管针输液法 套管针输液法的操作
程序如下。 （1）素质要求（着装、仪表、态度）。 （2）洗手、戴口罩。 （3）准备用物：①基础注
射盘、一次性输液器（或带扣无针头输液器）、套管针、肝素帽（可来福接头）、透明贴膜、无菌纱
布、一次性注射器（根据药量选择）、输液贴（胶布）、垫巾、止血带、启瓶器、网套、治疗碗或弯
盘；②按医嘱或注射单备药。 （4）检查药液：①查对标签：药名、浓度、剂量、失效期；②瓶口有
无松动；③瓶体有无裂缝；④将液体瓶倒置，借助侧光检查（不少于10s）有无浑浊、沉淀、絮状物；
⑤将病人姓名、床号、药名、剂量、浓度等写在瓶签上。 （5）备液体：①套网套，去除铝盖中心部
分；②用复合碘棉签从瓶塞的中心部分消毒（至铝盖的边缘）2遍；③按医嘱加药；④检查一次性输
液器（质量、有效期）；⑤取下输液管、通气管针头的护套，分别或同时插入液体瓶中心部分（输液
管仍保留在原袋中）。 （6）二人查对。 （7）携用物至病人床旁：①查对病人床号，呼唤病人姓名；
②向病人解释输液的目的，了解其需要，如大、小便等；③帮助病人取舒适卧位。 （8）选血管、选
套管针：①选择柔软、富有弹性并走行较直的静脉血管，应避开静脉上方的静脉窦；②在穿刺部位下
垫上垫巾，放上止血带，固定输液架；③根据血管情况选择合适的套管针（常用的型号为18#、20#
、22#、24#），并注意检查有效日期及完整性。 （9）挂液体、排气：①再次查对；②右手将输液瓶
挂到输液架上；③将输液管末端（穿刺针的针柄）夹于一手指缝中，倒置墨菲滴管，打开调节器，使
液体自然流人滴管；④当滴管内液面至1／2～2／3处时，折叠滴管根部的输液管，迅速转正滴管；⑤
松开折叠处，同时上提滴管下端输液管，再缓慢放下。 （10）挂液体、排气：①使液体缓缓流向输液
管接头处，当液面到达距离接头处5cm时停止排气（滴管下端无气泡，接头处液体无流出）；②夹紧
调节器后，将输液管挂在输液管上的分叉处；③打开套管针，接上肝素帽，取下输液器上头皮针的护
套，插入肝素帽，用胶布固定（如用带扣输液器，可将输液管接上套管针），将套管针挂在输液管的
滴管分叉处，也可将套管针放在包装袋内，放在治疗车上。 （11）消毒、扎止血带：①取复合碘棉签
，以穿刺点为中心环形消毒（直径大于5cm）穿刺部位2遍；②撕开透明贴膜，撕开输液贴并取出一条
胶贴贴于垫布上；③扎止血带（穿刺点上方6～10cm处）。 （12）核对、穿刺。 （13）嘱病人握拳：
①打开调节器，排除套管针内空气（水滴排在治疗碗内），检查无气泡后，关闭调节器；②再次查对
；③去除针套，移动套管针心，调节针头斜面，使斜面向上（图8—20）；④左手绷紧皮肤，右手拇指
与示指握起蝶翼部分，针头斜面向上、与皮肤呈20°进针（图8—21）。见套管针尾部有回血后，降低
穿刺角度（图8一x），刺人静脉中，推进0.2～0.5cm（图8—23）。
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编辑推荐

《改革发展示范校护理教改实训教材(套装共6册)》为大同市卫生学校护理教师和三级甲等医院资深护
理专家理论教学和实践经验的总结，可满足临床见习、实习护士生和低年资护士提高岗位适应能力、
尽早胜任护理岗位之需，还可帮助提高临床护理人员和相关从业人员的护士执业考试应考能力。
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