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《我也很想说不》

内容概要

爱生气的张连发和爱哭鬼韩克己勇闯难关，摆脱了被同伴排斥的困境！本书帮助因为羞怯或爱发脾气
而吃亏的孩子，找到顺利表达情绪的方法，培养自信心，增强情绪表达的能力。
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作者简介

文/（韩）房美珍
1979年出生于韩国蔚山。2005年以《等待当鬼的小孩》荣获《首尔日报》新春文艺奖，从此陆续发表
作品。她具有神秘之眼，会透视小朋友的内心。作品有《裂痕的镜片》。
图/（韩）徐荣卿
韩国当代插画家。大学攻读造型艺术，目前为童书画图。作品有《妈，我住国外也会有信心》《维他
命童话2》《野草莓与石头船》《爸爸寄出的爱心书信》《想呀想》等。

Page 3



《我也很想说不》

书籍目录

倒霉的一天
韩克己的故事 不善于表达自己的小孩
只是自己的错觉
张连发的故事 合理与不合理的想法
身心各行其道
韩克己的故事 驱逐紧张与不安
请你打开耳朵！
张连发的故事 试图沟通，从倾听开始
我也很想说不
韩克己的故事 拒绝和请求
感觉很重要！
张连发的故事 真实的感受和情绪表达
张连发和韩克己搭肩同行
张连发与韩克己的故事 自我表现和自信
给父母的话
如果孩子不会适当地表达自己，该怎么办？
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