
《布谷鸟唤醒春天》

图书基本信息

书名：《布谷鸟唤醒春天》

13位ISBN编号：9787550116644

出版时间：2016-5

作者：韩天霓

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《布谷鸟唤醒春天》

内容概要

《布谷鸟唤醒春天——发现0～6岁儿童内心的秘密》是一本关于0～6岁儿童的原创心理学著作。书中
，以大量实实在在发生在孩子们身上的日常故事为切入点，用浅显的语言解读了他们的心理诉求。同
时，给出了独特而新颖的解决办法。父母可以对症下药，开启科学、有效的育儿之路。
本书娓娓道来，字里行间透着母性特有的柔软，仿若邻家妈妈在跟你唠家常一般清新、自然。但必须
说明的是，本书不属于釜底抽薪式的救急指南，虽然它也能在一定程度上解决你教育过程中的燃眉之
急，但是它更大程度上是让父母拥有一个好的教育意识，明白教育只是日常生活中无数个小事件的累
积，只要小事做对了，就不需要三板斧的传奇。
好的教育，没有花枪，没有招数，没有心机，唯有爱。
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作者简介

韩天霓（韩英杰），中国传媒大学工商管理学硕士，国家二级心理咨询师。
十年媒体人，曾就职于多家财经类媒体，现为自由撰稿人和心理咨询师。主要关注0～18岁的大小朋友
的心理。儿童是这个世界的起点，“像儿童一样生活”，我们的生活就会自然、纯净、简单和富有创
造力。2014年创办小蝌蚪心理工作室。
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精彩短评

1、接地气心理学，没有专业术语没有心机没有唠叨，全书娓娓道来，似在耳边轻语，满满的母性柔
软的爱意～
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精彩书评

1、目前市场上不乏这类亲子教育的图书，而且几乎本本都打造的很是成功，引起或长或短的购买狂
潮。这些从QQ群，微信等的热聊中可见一斑。文中提炼的那些点，一个一个刚好正中父母们下怀，
一个个的方法显得那么恰到好处，一个个的结果又显得那么诱人，怎能不让人心潮澎湃，立下决心，
要做个好爸爸好妈妈呢？然而，“书中的父母做得有多棒，自己做得就有多差”这个观点似乎是读完
每一本亲子教育类的图书之后，有最多共鸣的观点了。书中的父母都是完美父母，书中的孩子也都是
完美孩子，而一想到自己和自己的孩子，似乎白骨精现原形般，一个个跌回现实中了。“书中说的方
法是很棒，可我根本用不上。”“说的是很有道理，但是合上书全都忘光了。”“看的时候热血沸腾
，真正做的时候却发现并不现实。”“对我来说没有实际价值。”⋯⋯这不能不说是一种现状的尴尬
，对于养育孩子这样一项艰巨的任务来说，有点过于杯水车薪了。而那些，网络上流行的，朋友圈疯
传的育儿之道写得倒是很入情入理的，每个小文章看完之后都觉得有醍醐灌顶的功效，但是无奈乎太
过片段，没有一点系统性，这对于养育一个孩子这种长期的任务来说，总是觉得欠缺点什么。在正式
投入使用以前，总是得在内心衡量一下，这到底是真实有效的育儿方法，还是某些人日夜加班赶出来
的策划鸡汤，故意赚取大家的眼球？我总是在相信与不相信之间游离。这又让我觉得倍感迷茫。所以
，当我看到这本《布谷鸟唤醒春天——发现0～6岁儿童内心的秘密》的时候，确实有点眼前一亮的感
觉。原创故事带来的流畅感，通俗易懂的行文风格和没有花枪的教育方式，都很值得借鉴。我更想说
的是，在这本书里，我看的是浓浓的母爱，是一个深爱孩子的母亲想要给孩子一个美好童年、美好人
生的母亲的努力；而不是一个机智的母亲，一个想着如何与孩子勾心斗角才会胜利的母亲。相比机智
的母亲而言，爱孩子的母亲，自然是每一个妈妈们都渴望做到，而且更容易做到的事情。一、�书中没
有为介绍观点而铺设一些假想的情境。书中所有的故事全部来自于作者的孩子。这样，父母便不需要
费脑子刻意去创造类似的情境，进行所谓的教育。只需要按照自己孩子出现的状态，顺其自然去作为
即可。因为这些小故事是实实在在发生在孩子身上的日常故事，会或多或少地印证在每一个正当年龄
的孩子身上。而且随时都在发生，所以时时刻刻都在提醒你，是该做什么的时候了。这样一来，你想
忘记都难。二、�书中很少为描述方法而借用一些晦涩高深的理论。书中所有的方法全部来自于生活实
践，以及作者长期从事心理咨询的实践总结。每个父母都能读懂，而且父母只要看过，就会用，父母
不用丝毫强迫，却能收到意想不到的奇效。正如作者说的，只有那股动力来自于内心，才能更加不可
摧毁。这也正是道法自然的力量。三、书中的小谷谷不是一个不犯错的完美小孩，作者也不是因为幸
运至极才碰到了神一般的孩子，成了神一般的妈妈，他们都是千千万万普通妈妈和孩子中的一员。所
以，任何一个人看完之后，都不会有现实和理想相距甚远的失落。唯一不同的是，他们母子之间是互
相懂的，互相理解的。而我们亟需改变的，也正是这点——父母通过懂得孩子的心理，营造一种和谐
的亲子氛围，为孩子的成长创造最佳环境。四、更为可喜的是，书中居然把孩子尚在母体内发育开始
到出生前的怀胎9月，也作为一个独立的时期拎出来，告诉妈妈们，没出生并不意味着没思想。当然
如果你看完，就会发现这和目前提倡的早教有着很大的差别。这不能不说是一种创新。当然，这本书
的欠缺之处在于，它写的只是0-6岁的儿童心理学，只是0-6岁的孩子身上具有普遍性的N多问题。如果
您的孩子刚好7岁或以上，如果您的孩子刚好有一些非大众的个性化问题，那么你可能需要换一本书
来读。虽然这本《布谷鸟》的思想也一定能带给你相当的受益，但是它无法替代最适合你和孩子的其
他书籍。
2、生活在现代社会，作为父母很多时候会觉得压力山大，爱谁和很爱谁谁谁这是要消耗精力的。但
是我要说的是，读了这本书，你会发现，爱不是那种需要回报的负担，爱静静的在你和小朋友间间流
淌，他不仅没有耗掉你的资源，反而像人生的充电器，给你加满了电。和他在一起的每一分钟，只要
爱在流淌，很多问题自然而然的解决掉了。静静的享受一下充电时间吧！
3、现在看到一些妈妈因为没有时间照顾小孩，于是把他送进寄宿学校，小孩周一至周五在学校，周
末回家。这样看起来是两全其美，小孩受到了完备的教育，大人也可以有时间去做自己的事情。但是
，对于小孩来说，最珍贵的童年、最宝贵的东西是父母无时无刻不在的爱，它们比昂贵的外教课、舞
蹈课和那些华丽的玩具、衣服要珍贵得多。童年期间，天天和父母在一起，是他们人生起步的基石，
其他的任何东西都无法代替。童年的一年分离会给小孩造成无比深的黑洞，他会在成人之后觉醒，因
此他对别人的爱的索取是无边无际的。任何教育都无法代替父母在身边，多么贫穷都可以用父母的爱
来弥补。父母之爱，是小孩童年最奢侈的记忆、最永恒的财富。每个人都会有记忆的黑洞。黑洞形成
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《布谷鸟唤醒春天》

于童年早期，通常在一个人成年以后它才会被觉知，父母与子女的疏离是记忆黑洞最明显的表现。因
此，千万不要把小孩丢到寄宿学校，无论你多么忙，无论那所寄宿学校多么好。千万不要把孩子丢到
上一代老人那里去，无论你有什么样的理由。既然你把他带到世界上来，就应该给他一个完整的童年
。  
4、生活在现代社会，作为父母很多时候会觉得压力山大，爱谁和很爱谁谁谁这是要消耗精力的。但
是我要说的是，读了这本书，你会发现，爱不是那种需要回报的负担，爱静静的在你和小朋友间间流
淌，他不仅没有耗掉你的资源，反而像人生的充电器，给你加满了电。和他在一起的每一分钟，只要
爱在流淌，很多问题自然而然的解决掉了。静静的享受一下充电时间吧！
5、都知道孩子的教育非常重要，可是孩子的教育绝非仅仅是教育孩子，更多的是陪伴，是耳濡目染
的熏陶。如果连我们自己都不懂孩子，小家伙的内心注定是孤独的。不能指望着某本书让我们变成教
育大神，但是也不能把我们的眼光封闭在老旧的教育思想里。其实教育孩子无非是眼界和心境二字。
眼界说的是懂，你首先得懂，懂孩子成长过程中大概会出现些什么情形，你应该如何去面对他。以大
家已经熟悉的敏感期为例，如果还自己到了口唇敏感期，他一定会时不常的把自己的小手放在嘴里，
舔舔周围的玩具之类的，如果不懂这是敏感期，那么我们就会以脏为理由去禁止这些动作。小时候不
打紧，等出现问题的时候就会叫惨不迭了。其次，心境说的是愿意，你必须得自己内心甘愿去这样做
，而不是觉得是孩子要求你这样做。比如一个妈妈下班，经过一天的辛苦工作，再加上拥挤的交通状
况已经累得筋疲力竭了，心里只盼着躺会，看会电视呢。如果这时她觉得教育是自己内心甘愿去陪伴
孩子的，那么氛围一定是轻松愉快的。如果她觉得我是不得已去陪伴孩子的，那么氛围就会或多或少
地变点味。之所以扯了这么远吧，就是因为这本书解决的就是这两个问题。一是告诉你孩子内心到底
藏着哪些秘密，你应该怎样应对；二是用浓浓的母爱去感染你，让你也加入到心甘情愿的行列中来。
读懂孩子才能知道如何帮助孩子，很好的儿童心理学。通俗易懂。
6、我相信，小朋友在还没有出生，也就是在妈妈肚子里的时候，就已经有了自己的思想。一个生命
从0 岁开始就是一个正式的人，他借着你来观察和体验这个世界。这些小不点儿是天生的自我管理者
，他们可以处理好自己的一切事情。谷谷出生前，爸爸出差了，于是在预产期的前一个月里，我每天
散步时，只要感觉到她是醒着的，就会对她说：“小暖暖（当初以为是个女孩），爸爸4 月1 日回来，
你4 月2 日以后出生，好不好？” 这句话说了整整一个月。每次说这句话时，我都感觉她在静静地听
。等爸爸回来的那天晚上，我告诉她，宝贝，爸爸回来了。4 月2 日， 她就欢天喜地地闹着要出来了
。由此我知道，一个0 岁的小孩就已经知道妈妈说话的意思，而且他会努力做到配合妈妈的意愿，完
成妈妈交给的任务，多么难以置信。这就是爱的联结，以及因为“相信”而产生的努力。每个小孩都
是天使。你得到了怎样的天使？ 无论你得到什么样的天使，对他最好的，就是让他自己决定应该怎么
做。因为任何强加的东西都是不快乐的。小孩子最喜欢的事是听自己的。听到一个奶奶说：我们家宝
宝才7 个月，已经开始指挥人啦，他在路口指着要去的方向，如果你不去，他就会大哭。应该恭喜这
位奶奶，因为这正是宝宝意志的体现。如果你能发现他开始有自己的主见，并去尊重他，你的孩子就
会成长为一个有主见、有立场、有自我意识的孩子。他不会被别人牵着走，因为他有自己的选择。小
孩在成长的过程中，最大的阻力来自于成人。或者说，在小孩成长的过程中，成人一直在做的事情就
是与小孩争权夺利。不信？ 你可以静静地回想一下。你不想让小孩用手抓着吃饭，可是他想；你不想
让小孩在下雨天踩水，可是他想；你不想让他总是在外边玩耍，可是他想，哪怕只有一个滑梯；你不
想让他大热天还在外边跑，可是他想；你不想让他穿什么样的衣服，可是他想⋯⋯ 仔细想一想，我们
所做的所有努力，原来只是为了让他听话。什么叫“听话”，就是听你的话，听大人的话。可那本来
是属于他的权利！如果你肯放下，让他自由地用手抓着吃饭；让他自由地踩水；让他自由地玩耍， 一
直到他提出回家（你觉得不可能？可能，不，他一定会提出回家的）； 让他自由地选择衣服，你觉得
他不懂，没有关系，他慢慢就会懂⋯⋯ 小孩长大的过程，就是争取自己权利的过程。但是如果大人肯
放下本来属于孩子自己的权利，大人与小孩的斗争就会少很多，大人也不会觉得小孩难带了，他活泼
泼地生活，好像一转眼就自己长大了。因此，让小孩用自己的方式慢慢成长吧。你会不懂，小孩子为
什么盯着小狗、小虫子、飞机、一片树叶目不转睛。他们从来没有见过，所以他们对这个世界充满了
真正的爱。就像我们爱他一样，那是发自内心的惊喜和好奇，所以他们想停下来去观察，去研究， 去
解释。所以允许他停下脚步，等他看完小虫子从这个树叶慢慢地爬向那个树叶，允许他把一根沾满土
的小树枝紧紧地拿在手里⋯⋯ 你要知道，就像布谷鸟唤醒春天一样，每个小孩发现了一个“世界”
7、最近当我因为某个事说孩子的时候，她会一本正经地说：妈妈，我早就知道了。其实有些时候可
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能是我第一次说这件事，但是她也毫不犹豫地用“早就”这个词儿。这大概就是到了小孩子的顶嘴期
。孩子为什么这么喜欢顶嘴呢？这本布谷鸟唤醒春天里给出了这样的解释。很早以前，看伯特·海灵
格关于孩子“听话”的述说。他说，如果我们直接告诉孩子应该怎样做，或是指出他的问题，只会让
他觉得压抑。如果孩子顺着父母的意思照做了，做父母的会得到自我肯定的成就感，但孩子会失去自
我肯定。所以孩子必须反抗或者漠视父母的建议，这样他才能保有自己的内在肯定。给建言只会适得
其反，因为孩子必须逆向操作，才能捍卫他的内在感觉。这种内在感觉对每个人来说都是非常重要的
，对孩子也不例外。用故事述说，既保全、维护了孩子的内在感觉，同时又解决了问题。这么说来，
这个嘴顶得还真是不错。想想其实也是，才三岁半的小屁孩，就已经遭遇顶嘴期，也是挺不容易的呢
，这证明说她的内心已经开始有了自己的思想和主见。再回想自己，即便已经成人，但是碰到不同意
见，碰到领导批评的时候，哪怕明明知道一切都是就事论事，但还是喜欢坚持自己的看法，这不其实
也正是在顶嘴吗？哈哈。
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