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《知本女人理财术》

前言

新时代的女性朋友们，你们是甘心做旧时代的“煮饭婆”呢，还是希望自己能够一心一意地“相夫教
子”？恐怕这两种都不是你们想要的答案吧。    新时代的女性，就要有新时代的思想与做派，我们要
美丽、要独立、更要有自己的经济实力。我们要真正地成为社会的“半边天”，而不再只是“成功男
人背后的那个女人”。    经济学有一句真理：经济基础决定上层建筑。由此看来，女性朋友想要真正
让自己在这个世界顶天立地的话，就要拥有属于自己的坚实的经济基础。    但是，并非所有女性都是
出身豪门或世家，也并非所有女人天生就拥有做明星或者生意人的潜力，大多数女性朋友拥有的只是
柔弱的肩膀，扛不起成就一番大事业的重担，如果强要求女性朋友凭自己的细嫩的双手创造出一座金
山、银山，岂不是有些强加于人？    其实，女性朋友并非必须要拥有过人的胆识与智慧，也不必抱怨
自己没有生在豪门，只要有一颗理财的心，稍微多花些时间，那么就会有意想不到的理财效果降临—
—你也可以做个新时代的“财女”。    那么，天生不善于分析数据的女性朋友，怎样才能简便地达到
理财的目的呢？其实，必要的生活理财与丰富的科学数据并无关系，只要女性朋友睁大美丽的双眼、
动动智慧的小脑瓜，理财的事情就能轻松搞定了。    日常生活中的理财，大体来说分为两大块，一是
省，二是使自己手中，的财产增值。省虽然看起来简单，其中也蕴涵着不少学问。在当今衣食住行都
要花费大量金钱的大时代背景下，女性朋友如何省、在什么方面省、省到什么程度，并且同时能保证
自己的生活质量，都值得说道一番。而如何使自己手中的财产增值，更是对女性朋友十分有帮助的一
门学问。不仅“省”，而且还能“挣”，女性朋友想不发达都难了！    针对女性朋友的特点，本书为
女性朋友量身定做了若干个日常理财的小窍门，不仅方便实用，还涵盖了理财所涉及的各个方面，能
够帮助女性朋友在不影响自己生活质量、不打击其爱美之心的前提下，节省、增值更多的财富。    为
了使本书的方法讲解更加具有指导意义，同时也使本书更加具有可读性，作者在编写时，搜罗了大量
经典案例，用真实、典型的例子为女性朋友现场演示，让其在学习过程中领会得更加透彻，从而在真
正理财的实践过程中更加得心应手。    新时代的女性，要有自己的新主张、新思想，理财也不能再使
用落后、陈旧的方法。立志成为“新理财能手”的女性朋友，赶快翻开这本书，开启自己“富裕新生
活”的旅程吧！    并对参与本书编写的成员：杨少丹、张志军、贺子锦、王振伟、闰博、李忠良、赵
静、李绍玲、壬章文、张艾莉、杜延起、张萍、刘芳、张志勇、张晓坤表示感谢！    刘洁丽    2011年5
月18日于清华大学
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《知本女人理财术》

内容概要

刘洁丽所著的《知本女人理财术》为女性朋友量身定做了若干个日常理财的小窍门，不仅方便实用，
还涵盖了理财所涉及的各个方面，能够帮助女性朋友在不影响自己生活质量、不打击其爱美之心的前
提下，节省、增值更多的财富。
    为了使《知本女人理财术》的方法讲解更加具有指导意义，同时也使本书更加具有可读性，作者在
编写时，搜罗了大量经典案例，用真实、典型的例子为女性朋友现场演示，让其在学习过程中领会得
更加透彻，从而在真正理财的实践过程中更加得心应手。
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《知本女人理财术》

书籍目录

Part 1 新时代“财”女——女人就是要有钱
第1课 拿什么拯救你，我的钱包
照顾好钱，钱也会照顾好你
钱不在少，会理就行
女人是天生的理财行家
不同“花”期，不同“灌溉”方法
女性投资理财的原则：简单有效
女性投资理财的10个盲点
第2课 金币满天飞，会理才会赢
美丽也需金币维持
恋爱要浪漫，不要浪费
幸福家庭，要懂得开源节流
别陷入理财的陷阱
个人理财要养成的习惯
工薪族理财有方
白领理财有捷径
Part 2 新时代“省”女——一分钱掰8瓣花
第3课 从“省”中彰显智慧
预算花销，不立危墙之下
制订一个全年购物计划表
省钱是“拼”出来的
尽量少刷信用卡，坚持现金购物
批发市场逛一逛
多方掌握促销信息
买折扣商品，优惠实惠多
“小赠品”也有“大学问”
第4课 一分钱买多分货
小件商品团购省钱又流行
用免费试用品，走潮流前端
新抠门主义，网购更省钱
第5课 你“省省”吧
请客吃饭省钱的学问
谈恋爱如何省钱
买衣服既能省钱又有品位的小诀窍
买手机省钱有妙招
手机这样打更省钱
午餐这样吃既营养又省钱
上班坐车怎么省钱
如何买到特价机票
租房如何省钱
月光族省钱的10大秘籍
Part 3 新时代“花”女——会赚钱更要会用钱
第6课 会花钱也是一种理财方式
巧花钱，买靓房
温馨小窝巧装修
婚礼低价又风光
简约装扮，做精致女人
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《知本女人理财术》

会消费的女人更快乐
做个内行的“花”女
该出手时就出手
消费也要兼顾长远
第7课 好钢要用在刀刃上
买来健康的钱花得最值
知识投入，带来的是个人发展
子女教育投资有无限量的增值空间
花钱“买”人际，收获出乎意料
花了钱，就要买到最有用的东西
Part 4 新时代“商”女——左手存款，右手投资
第8课 花钱我Hold住，美丽不打折
合理保养，省钱巧美容
只选对的，不选贵的
省钱瘦身从坚持锻炼开始
服饰巧搭，既省钱又有品位
旧衣新穿：美丽不打折
反季节买衣注意事项
眼观六路，专盯折扣
第9课 不在一棵树上吊死
巧妙使用信用卡，变透支为赚钱
保险就是保幸福
别让保险不“保险”
基金，给女人想要的安全感
远离基金误区
美丽女人的“艺术”人生
新时代的“黄金女郎”
尝试外汇你敢吗？
进行一场华丽的炒股冒险
做个快乐的“包租婆”
Part 5 新时代“超”女——找门副业挣外快
第10课 反正闲着也是闲着
做个酷酷的老板娘
做个小股东，不花精力也赚钱
实现曾经的“明星”梦
分享心得，与钱心有戚戚焉
回归女工时代，巧手编织财富
变旧为“宝”，意外收入也可观
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《知本女人理财术》

章节摘录

女人是天生的理财行家    理财并非多么高深的学问，也无须多么丰富的学识。女人大可不必左顾右盼
，其实自己生来就是理财的行家。    在理财方面，大多数女人是“无师自通”的，也就是说，女人是
天生的理财行家。    也许有人会说了，女人最爱购物，而且要买的东西也很多，如衣服、化妆品、首
饰⋯⋯买起来也像永远没有满足似的，要说女人是天生的理财行家，岂不是有点像反语？    其实，说
女人是天生的理财行家，并不是说女人不需要花钱，也并非花钱比谁少，而是女人天生的职责与其敏
锐细腻的心思决定的。    目前的社会生活中，男人绝大部分指点着外面的风雨江湖，担负着养育家庭
的重任；而女人则张罗着家里的小江山，规划着家中的每一个细节。从家中的柴米油盐，到亲友间的
婚丧嫁娶礼金；从孩子的教育费，到老人的养老安排；从家中的投资，到全家的安全保障⋯⋯女人事
无巨细地照顾着家庭的方方面面。这样一来，家中的财政大权就无疑落在了女人的手中。而女人的天
生细腻的心思，就决定了她能够全面兼顾到家庭理财的各方面。比如，日常生活费用的安排，孩子的
教育经费的筹备，意外事件的备用费，以及双方养老的经费等。这些琐碎的家事，没有细腻的心思是
很难面面俱到的，男人的粗枝大叶显然不能胜任，而女人，则天生就有了这方面的专长。    男人花钱
，好像失控的洪水，顷刻便流失殆尽，因此男人常被指有花钱大手大脚的习惯；而女人担负着平衡家
庭收入与支出的重要责任，扮演着日常生活中操劳的角色，深知平日的衣食住行都离不开钱，似乎看
不见的花销，累积起来也是一个不小的数目。因此，女人更懂得花钱应细水长流的道理，并且十分懂
得日积月累的重要性。因此，女人的后天职责，则更加决定了其应掌握家中的理财大权。    【案例】  
 小美成长在一个十分单纯、温馨的家庭，妈妈是一个标准的贤良主妇，总能将全家不多的收入打理得
井井有条，不仅一家三口从来不缺吃少穿，家里的装潢也简约而精致。小美在上学期间的所有用具都
是质量上乘的，穿的衣服也都是又漂亮又大方的。    开始，小美的同学都认为她出身富贵家庭，但接
触久了，才渐渐地从小美口中得知，父母都是再普通不过的上班族，而且为人都很老实，从不参与炒
股一类的风险投资，家中之所以看起来富裕有加，全是善于持家的母亲的功劳。原来，母亲把每个月
的家庭收入、支出都会做一个十分详细的计划，如何让全家吃得既营养又健康，如何让可爱的女儿和
挺拔的丈夫穿得得体又舒适，如何在全家消费和应酬之外还有所剩余⋯⋯每个细节母亲都会照顾周全
，并且严格按照计划执行。这样，不但全家生活质量上乘，还常能拿出一些余钱来装饰一下房屋、置
办一些家用。如此，小美的家想不“富贵”、想不“温馨”都难了。    大学毕业后，小美找到了自己
的如意郎君——一个踏实上进的普通白领，两人携手步入了婚姻的殿堂。婚后，小美继承并发扬了母
亲的贤良淑德，将一个中等收入的家庭包装得既舒适又风光，小两口更是别提多恩爱了。    除了家庭
消费之外，女人在投资理财方面，同样有着细心、谨慎、精明的作风，也能够体现出其天生理财行家
的风范。与男人最大的不同是，女人在生活中总有着如水的温柔情怀，做事很少冲动盲从，她们对于
自己要做的事情，大多会考虑得十分周全之后，才会付诸行动。而对于一些具有较大冒险性的事情，
则更多地采取回避的态度。因此，在投资理财方面，女人总是有着比男人更加小心、保守的态度。在
女人看来，虽然股票、外汇、期货等投资都有着高收益的吸引力，却也存在着十分高的风险性，因此
从不轻易介入，而是更多地选择一些稳健型的投资项目。这种保守的心态，虽然不能让家庭财产在投
资方面获得更多收益，但是却也不至于使个人资产陷入不归之途，对于家庭财务的良性循环是十分有
益的。另外，在投资的过程中，女人相比男人有更加稳健的心态，对于偶尔的投资失误也能理智待之
，能够及时跳出投资陷阱，减少损失；而不似男人容易失去控制，最终被套牢。    信用卡的使用也能
显示出女人对待理财的态度。相比之下，使用信用卡透支消费的女性比男性要少得多，这是因为，女
人更加懂得理财量人为出的重要性，手中有了富裕的财产时，才会稍微放开消费，而绝不用明天的钱
来做今天的事情。    女人虽然不如男人般坚强有力，但却比男人更加富有张力和韧性。这也是理财必
备的素质之一。男人在重大的经济项目支出时可能非常果断，且能自信地作出决定，但在家庭的小账
户处境困窘时，未必有如女人般的韧性与耐心，有时甚至会因绝望而逃避、放弃。而女人往往越在困
境中，越能精打细算，用自己的毅力与韧劲支撑起全家，直到渡过困境。    除了上述优点之外，女人
有些天生的小缺点似乎也是为了理财而生。如女人无事时喜欢坐在一起闲话家常，最近的青菜特别贵
，哪里的衣服便宜又好看，什么牌子的清洁剂好用又实惠等，生活的方方面面几乎无一能逃过她们的
舌头。也正是在这种不断的“闲言”和“碎语”中，女人不断地磨炼着自己持家的本领，优化着自己
的理财技巧，验证着自己天生理财行家的无二身份。    如今，女人已不再是只会花钱的代名词，更不
是依附男人的花瓶，而是成功男人必不可少的“背后英雄”，她们不辞劳苦地做着家庭中的“财务执
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《知本女人理财术》

行官”，为家庭的和谐发展贡献着自己的智慧与热情。    不同“花”期，不同“灌溉”方法    女人如
花，永远离不开水的滋润；女人的人生也如花，离不开物质的支持与精神的润色。理财，无疑是女人
绽放美丽生命的肥沃土壤与宝贵养料。    女人如花，永远离不开水的滋润；女人的人生也如花，离不
开物质的支持与精神的润色。那么，如何才能让女人从含苞待放到含情盛开到美艳动人呢？理财，无
疑是女人绽放美丽生命的肥沃土壤与宝贵养料。    女人的整个生命如花朵盛开的全过程，就像不同的
花期要有不同的灌溉方法一样，女人生命的不同周期，也应有相应各异的理财方法。    第一“花”期
：含苞待放(20岁左右)    20岁左右的女人像含苞待放的花朵，美丽初现。这时的她们大多刚刚步人职
场，迫不及待地想要展现自己，常常无所顾忌，将整整一个月的薪水全部花在自己的穿衣打扮上，最
终成为“月光族”。    P10-13
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《知本女人理财术》

编辑推荐

刘洁丽所著的《知本女人理财术》教授让你成为百万富姐的10堂课。    有哲学家说过，女人是天生的
物质化动物，她们天生对物质与财富有着敏锐的嗅觉和控制欲。她们深知：细水长流才能守护生活的
宁静与幸福。    而金钱只有在交换成实际的东西后，才变得真实，才能真正实现自己的价值。    无数
鲜活的实例告诫我们：从今天起，做一个有着正确金钱观和消费观的女人，做一个善于理财的聪明女
子！
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精彩短评

1、你不理财，财不理你，一个女人到了60岁最大的安全感就是自己有多少财产！女人们看看，越早看
越好，按照内容实践起来吧
2、0K                 oK
3、内容跟其他的理财书没有什么不同
4、很不错的书，也很实用 通俗易懂
5、物流速度快的没话说，数的包装很精致，物有所值，内容也很实用，建议大家看看。
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