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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

内容概要

《总有一次流泪让我们瞬间长大》精选了12章经典、深刻、感人至深的故事。这些故事短小精练、内
容新颖、说理透彻、温暖励志。这些充满感动的故事，从各个方面展现了健康豁达的人生态度和成功
智慧，使读者在轻松阅读小故事的同时，从中获得丰富的生活哲理、人生经验、处世智慧，以及成功
启迪，感动之余为我们开启了一扇扇智慧和感悟之门。阅读这些小故事，让读者能抛开理论的迷雾，
获得人生顿悟，更深刻地理解和把握人生；能使你的意志更加坚强，使你的内心更加强大；它是你迷
失航向时的灯塔，它也是你春风得意时的镇静剂。这些充满智慧的故事，犹如一盏盏明灯，照亮你成
长的道路。
你若先流泪，湿的一定是我的眼⋯⋯
If you shed tears, first wet must be my eyes⋯⋯
有一天大雄长大了，哆啦A梦再也牵不到大雄的手了。因为长大，我们失去了太多太多⋯⋯
One day NOBITA grew up, he can't hold DORAEMON's hand anymore. Because growing up, we lost too too
much⋯⋯
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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

作者简介

辰雪枫，“情感色彩魔术师”，温暖心灵的治愈系作家和编者。
关注生活、关注人们的心理，曾成功编著多本心理励志图书，在多部杂志发表文章并在《情感读本》 
《1626》 《青年志》等多本青春情感及时尚类杂志开设专栏。
她的自白：
我偏爱文学和电影。我偏爱猫。我偏爱华尔塔沿案的橡树。我偏爱陀思妥耶夫斯基。我偏爱绿色。我
偏爱例外。
我偏爱书桌的抽屉。我偏爱有些保留。我偏爱，就爱情而言，可以天天庆祝的不特定纪念日。我偏爱
格林童话胜过报纸头版。
我偏爱不开花的叶子胜过不长叶子的花。我偏爱牢记一切可能。存在的理由不假外求。
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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

书籍目录

一月 January
1、你说最爱我的那几年，不过如感染一场霍乱
You say all those years you loved me, just as a cholera infection
2、我给不了你全部，可我能给你我的全部
I can't give you everything, but I can give you all I have
3、感谢你曾带给我的美好
Thank you ever for bring me happiness
二月 February
1、今天是我们在一起的29个月整，我觉得我们要分手了
Today is we together of the 29 months, I think we are gonna break up
2、某年某月某一天，永不永不说再见
Once upon a day, never never say goodbye
3、原来爱情也是一种宿命
The love is a kind of fate
4、上帝叫我牵一只蜗牛去散步
God told me to lead a snail to go for a walk
三月 March
1、君生我未生，我生君已老
I haven't born when you were born ，You were already old when I was born
2、八重樱下
Under the BaChongYing
3、流浪歌手的情人
Stray singer's lover
4、半份礼物
Half of the gifts
四月 April

1、子欲孝而亲不待
Time do not wait for you to filial piety
2、用泪水和心声写给你，我亲爱的爸爸
For you, with tears and heart to write, my dear dad
3、不要吝啬“我爱你”
Don't scruple to say "I love you"
4、传递一个心愿
Send a wish
5、我们在人海里，悄悄走散
We become separated quietly in the sea of people
6、爸爸的约定
The provisions of the father
五月 May
1、母爱，是一场重复的辜负
A mother's love, is a repeated abuse
2、最漂亮的女人
The most beautiful woman
3、血色母爱
There will be a mother's love
4、亲爱的宝贝儿，我只是离开你一年零六个月
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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

My dear baby, I only left you a year and six months
六月 June
1、兔小白和兔小灰
The small white rabbit and little gray rabbit
2、活了一百万次的猫
A cat lived one million times
3、有一种喜欢，无限的接近爱
There is a like, is infinite close to love
4、你所爱的样子
The way you love
七月 July
1、全世界已剧终，可我依然爱你
I still love you even when the word is end
2、爱，就是对你负责
Love, is responsible for you
3、微笑着流泪
Smile with tears
八月 August
1、天地原来可以如此宽广，爱原来可以如此豁达
Heaven and earth can turn out to be so broad, love can turn out to be so open-minded
2、死亡在前还是在后
Death in the first or last
3、太多的来不及
Too much ‘too late’
4、导盲犬的红线
The red rope of guide dogs
5、迟来的E-mail
The delayed E-mail
九月 September

1、在我身上你或许会看见秋天
You may see autumn in my body
2、一把伞送给这天
An umbrella for the day
3、原来命运就是这么安排的
Originally the fate is so arranged
4、如果当初我勇敢
If I brave at that time
十月 October
1、藏在被子里的爱
Hiding in the quilt of love
2、20块美金的时间
Time of 20 dollars
3、只有善良才能唤醒善良
Only goodness wakes up goodness
4、放手的价值
The value of letting go
5、不只你在贫穷中长大
Not only you grew up in poverty
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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

十一月 November

1、谁应该进天堂
Who should go to heaven
2、最重要的决定
The most important decisions
3、52米高台上的母爱
52 meters high on the stage of a mother's love
4、如果你能幸福，别管我
If you can be happy, then don't worry about me
5、有些情只一段，但可以让人活一辈子
Some feelings only last for a period of time, but can make people live a lifetime
十二月 December
1、一转身，看见少年
Turned around and saw the boy
2、带一片风景走
Leaving me with a piece of scenery
3、途经你的盛放
Via your blossom
4、诠释爱的26个字母
Interpretation of the 26 letters of love
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章节摘录
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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

编辑推荐

《总有一次流泪让我们瞬间长大》编辑推荐：一想起你，大雨落下、花瓣落下、眼神落下、骄傲落下
、希望绝望，全都落下。不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活对你
所有的刁难。在这世上，没有非爱不可的人，也没有非做不可的事。除非，那个人是你，那件事是我
爱你。《总有一次流泪让我们瞬间长大》以不同的视角来诠释人生、奋斗、心灵、幸福，是一部用故
事诠释人生真谛的成长必读书。《总有一次流泪让我们瞬间长大》力图营造一个轻松惬意的阅读空间
，让读者可以从任何一页读起，以一个个充满哲理的小故事讲述不同的对生活对世界的观点和感悟，
借此来修正读者的处世观点、完善对生活的态度，领略真情、自我鼓舞，于豁然开朗中去中寻求故事
中所蕴藉的智慧和道理，真正做到开卷有益。

Page 8



《总有一次流泪让我们瞬间长大》

精彩短评

1、不错，内容很好看，赞
2、开篇写霍乱时期的爱情不错，后面就很呵呵了⋯去找电影来看了
3、里面的故事，最触动我的是亲情的故事。生来就具备的是亲情。父母永远都是最温暖的港湾，而
我们硬生生的离港湾远航。有多少的时间，我们会想着在港湾等候着我们的人？
4、朋友很喜欢，有启发意义。
5、泪点满满的QAQ有好几个故事都记忆深刻
6、还不错，心情不好的时候看
7、鸡汤文，前几个月还行，后面有些凑字数了。陈芝麻烂谷子。
8、虽然别人吃着鸡肉，啃着鸡腿儿，却给我们心灵鸡汤，但，有时候读读着这些“鸡汤”，还是会
有一些心里的共鸣.....
9、里边更感动的就是一个盲了的女人，未婚夫没有放弃她而是作为导盲犬陪在她身边，照顾她。
10、内容也不错，也会给我很多启发
11、读过太多类似的心灵鸡汤  感动的就是亲情那一系列吧
12、一篇篇短小的文章，蕴含着深深的哲理，发人
13、类似于你的怀抱是我生命的终点吧，挺好的。故事很感人，耐人寻味，有哲理
14、此时正是大雨落下
15、我真的想说实在是没什么特别之处，故事懒散，串不到一起去，凭着封面介绍语买下的，本以为
是不错的一本书，可比我想的差太多了，不过有几篇故事也是可以的，但看完之后没有任何感慨和感
受。只能说是一本一般到不能再一般的书了。
16、还好吧。
17、封面上的文字很坑爹，里面的故事，有些在网上已经看过的，不过真的很感人。我挺喜欢这本书
的封面，看后就放着当摆件了。
18、最喜欢150页的故事
19、里面的几个小故事都让我感到的流眼泪。也许是我太感性，人间有真情。
20、二月的第一篇，高中看的至今记得很清楚
21、四个字！读不下去！
22、我觉得还不错，虽然故事俗套，但确实有些感人
23、现在90后和00后都看这类书了么。。。。对知音体真的很难有共鸣
24、没有什么样的幸福，能比得上让我和岁月一起见证你逐渐老去的容颜
25、我是在书城看到这本书的，当时一边看一边流泪，平凡的小故事，真情实感很能打动人
26、有些故事的确听感动的，还是被看哭了，但是大多矫揉造作，难脱故意之嫌
27、感觉不错
28、很好看，分了12个部分，讲述了12个不同的类别故事
29、17岁熙熙送的生日礼物，半夜说着不甘心的话大哭了一场。3年后我们变得更好了吗？实现自己的
理想了吗？和自己最喜欢的人在一起了吗？可能有吧，可能没有。后悔吗？不后悔。不知道当时哭完
成长了没，但是现在我们真的已经成为大人了。
30、下单后两天到货。书外有塑封包装，正版书，质量没有任何问题。
31、书里内容是挺感人，但是好多故事我十年前就看过了，这书攒的也太跨越时空啦。
32、已经不记得内容了。。。。
33、印刷有个别不清之处。快递倒是很给力的，校正书籍有纰漏，个别错别字或是我想多了。
34、流水文一本！
35、散文随感语录混杂，日志式的文字，故事可说十分一般，语言难免贫乏空洞，简言之，这是一本
可以在等车时或课间随便翻翻的书......恩，封面挺好看的。╮(╯▽╰)╭
36、这本书是在买的那些里算比较好的一部！
37、里面有很多小故事，有些小故事很感人。
38、还不错
39、事例多，文章结构样版化⋯⋯比较适合当中学作文素材库。
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《总有一次流泪让我们瞬间长大》

40、以亲情爱情为主线的治愈小故事
41、很好看哦，触动自己感情的，看着看着眼泪就掉下来了，平淡的文字，优美的图画，引起生活的
共鸣。
42、里面的小故事真的很让人感动，喜欢这样的书，不怕读不完，觉得不够读。
43、只有少数几个故事让我流泪了。。。
44、亲情的故事比其他感情诠释得更好，讲故事的好过单纯的心灵鸡汤，富翁们励志的坎坷历程，实
在是太泛滥，不免落入窠臼。
45、20140408 有些故事的确挺感动的，还是被看哭了，但是大多矫揉造作，难脱故意之嫌
46、整本书都是已一个个小故事的形式呈现的，有好几个都让我泪流满面，心里疼疼的
47、买书的时候完全是被封面吸引了，内容不予评价
48、六分之一，加油
49、书是可以的，但是每次寄过来的书包装太差了，塑料袋都烂了，书都弄皱了。影响看的心情。能
不能把邮件包装的好点啊。
50、好坏掺半吧，本来想打2.5的
51、只想说编著里面不用附作者名称嘛？
52、此书甚是好，我很喜欢。想推荐给那些失恋的人！
53、想读：虽然有些故事很老，也看过，但是还是想仔细读完~
读过：幸亏没买，看过觉得好引起我的故事算是书本里最好的故事～拼拼凑凑，太散
54、章节内容散乱，从前半部分开始有想弃读的念头，后半部分偶尔能看到几篇戳泪点的文章故事，
总体来说整本书太杂，不会再读第二遍了，鸡汤⋯
55、其中一篇关于亲情的内容看哭了
56、好吧，几乎是一气呵成读完的，小清新但又有丝丝疼痛。。。。。没有代入，真的没有，除了兔
子爱上狼的那篇~~~~幽幽觉得，能在爱的人身边驻足凝望足矣！可惜有的时候连最低的卑微都要输
给现实。。。。。
57、仅仅只是故事，那些就在身边的事，细细分析，那便是一种感动。
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精彩书评

1、用优美的文字，写温暖的故事。关于亲情、关于爱情、关于友情，萦绕着人的一生，有的人只是
短暂的停留，然后离开，却留下了久远的记忆；有的人一直都在，直到他/她的离开，或者是你的离开
，也许没有太多的精彩，但是用爱把你关怀。有过眼泪，也有过笑容；有过悲伤，也有过欢乐。有一
些往事我们已经无奈，有一些未来我们还在期待。遇见了谁，精彩了谁的世界；谁的怀抱，温暖了你
的情怀；谁用笑容，抚平了曾经的伤害。谢谢你，那些曾经的美好，让我的生命多了许多色彩。我不
是童话里的王子，给不了你全部，但是我的全部都可以给你。那一天，我途径你的盛放，带走一片风
采。我用你的美丽囚禁了我的梦，我用我的爱情勇敢向你表白。原来这是命运的安排，原来爱需要大
声说出来。谁的笑容美丽了世界，谁的歌声绚丽了人间？这是温暖的故事，温暖了你，也温暖了我。
2、从没想过看一本这么文艺的书能让我哭这么多次、也直到看过这本书才明白唯有亲情才能让人感
动至此。难为我只在公交车上看（惹人闲眼）、好几次几乎都看不下去、只能深呼吸压制住涌出的泪
水才敢接着翻开看。全书分12个月用不同的小故事来讲述12种爱和体会。其实一开始看并不太感兴趣
、开头的代入感很弱、故事感不强、几乎很多语句都是在给你讲道理、所以说实话不太招人喜欢。但
继续下去、后面的故事越来越精彩。让人红了眼眶、泪水满盈的甚至只是一页很小篇幅的故事。一本
书就能带你长大。
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