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内容概要

本书作者从其个人职业生涯的最巅峰时刻——梅奥诊所首席行政官面试经历引出了其从护士助理一路
走到美国顶级医院首位女首席行政官的成功传奇经历。通过人生各个发展阶段所要面对的不同目标，
作者分别讲述了她在每个阶段明确自己的最大阶段目标和实现目标的必要手段与“游戏规则”，并成
功实现目标进入一个接一个人生阶段的方式方法。
书中的宝贵经验不仅适合想要走上上层岗位的医疗界女性，还适合于医界领导，以及所有想要成功的
医疗圈专业人士。
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作者简介

梅奥诊所首席行政官，在其40年的职业生涯当中，雪莉 A. 韦斯一直是医疗领域的开拓者。她从一名注
册护士做到了护理行业管理者，最终成为梅奥诊所150年历史上的首位女首席行政官。她深谙急诊医疗
与医疗保险领域的“游戏规则”，并掌管运营一家拥有6万名员工、年收入高达90亿美元的全球性医疗
集团。
雪莉是职业指导教练和管理专家，很高知名度的演说家，还是亚利桑那州立大学W. P.凯瑞商学院与护
理卫生创新学院（CONHI）的教授，以及校长特别顾问。她拥有密歇根州立大学护理学学士学位、密
歇根州大瀑布城阿奎那学院管理学硕士学位以及密歇根州立大学科学博士学位。
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精彩短评

1、梅奥前首席行政官的职场心法和技法。与医疗的关系不太大，但事关管理和职业规划。推荐职场
新人阅读。几个关键词：了解规则，尊重他人，事实求实，尽力而为，耳根子要硬。
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精彩书评
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