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作者简介

美食家、旅行家、生活家、作家、非典型知識分子、公益文化推廣者；種種興趣、專長、投入與身分
，讓她成為豐厚多元的文化人。
十六歲開始於詩刊發表現代詩，開啟寫作之門，寫作觸角廣及影評、散文、電視和電影劇本等，曾獲
台北文學獎、新聞局優良劇本獎、廣播金鐘獎、電視金鐘獎多項殊榮。二○○六年起，成立「南村落
」，以藝文社會企業方式介入推廣、舉辦超過千場文化活動，重新詮釋在地文化，並因此榮獲二○一
三年「台北文化獎」個人獎，被盛讚為「城市的文化魔術師」。二○一五年，以《良露家之味》榮獲
圖書類金鼎獎。平日喜歡研究星象、蒐集地上城鎮，著有《樂活在天地節奏中：過好日的二十四節氣
生活美學》《良露家之味》《文化小露台》《台北回味》《韓良露全占星系列》《微醺》《雙唇的旅
行》《浮生閒情》等二十五部作品。
韓良露原來規劃與她一生的摯愛朱全斌，多相陪伴，一起過生活，也從事更多寫作、出版、電影等文
化投入。但因緣果熟，於二○一五年三月三日捨報，留給她的夫婿、家人、朋友和眾多讀者豐美的著
述和回憶，以及一門人生叩問真善美的修行功課。
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书籍目录

【推薦序】她的心，她的城◎蔡珠兒
【代  序】狗性子，貓靈魂──懷念英倫的良露◎朱全斌
【自  序】安靜的貓和好奇的狗在倫敦過日子◎韓良露

Part 1 倫敦落腳
租屋記
搬新家
街道的名字
下午茶交誼時光
安娜的聖誕大餐
在倫敦買房子
做個貝斯沃特居民

Part 2 城市晃蕩
諾丁丘的故事
在切爾西和肯辛頓村莊漫步
要去公園散步嗎？
書痴的天堂
購物者的樂園
在倫敦看戲
老電影院
免費的公立博物館
野餐的日子
徒步的主題之旅
到莊園旅館過夜
搭乘「運河船旅館」

Part 3 文化觀察
愛讀報的倫敦人
生活休止符──一天七杯茶
理想的酒館
庭園桃花源
黛安娜神話
皇室觀光產業
倫敦的馬克思幽靈
人類大家庭
由「階級」決定生活
倫敦人的口音
倫敦的「外國人」區
同志共和國
神祕主義學的聖地

Part 4 玩樂倫敦
酒館風情
何處「下午茶」？
咖啡屋風景
「英國菜」巡禮
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倫敦的「便宜吃」
形形色色的異國餐館
世界美食雜貨店

Part 5 我的母城
獨特家常的英倫食物風味
農夫午餐和炸魚炸薯條
倫敦四季
雙城記——倫敦vs.台北

附錄　店家資訊
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精彩短评

1、看完我就在想：人家在伦敦只待了五年，怎么就对伦敦的方方面面事无巨细了解得这么广泛仔细
。我在硅谷待了将近九年却保守的活在自己的小世界里，对周边除了走马观花根本一无了解。从此，
我应该慢慢的逛博物馆，静静的赏赏花，多多的参加活动，广泛的尝试饭店，仔细地观察人，大胆的
交各色朋友⋯⋯总之要扩大我的世界，细细品味这个住了快一个年代的地方。要在这“生活”而不仅
仅是“住”这。
2、如果想去伦敦，不该错过的好书。和LP纯旅行指南读起来枯燥无味不同，良露的文字勾画了伦敦
的整体感觉，英国的阶级观念如何深入到生活的每个层面，最后才如数家珍的推荐酒馆、咖啡馆
、walk tour、shopping，虽然是十几年前写成的书，好在欧洲的城市变化较少，店铺少说存在几十年多
则百年，良露总结下来的英伦仍有很大的参考意义。但本书更大的意义在于读完以后不得不思考自己
居住了三十年的城市又该如何总结呢？可惜良露两年前就舍报，如果她还在，定想再回去看看脱欧后
的伦敦。书名起的不能再好，良露在伦敦的5年，时而如狗狗般到处逛着思索着，时而如温驯好奇の
猫咪般蜷在家中读书看报，两种方式相互交融的日子实在让人羡慕。
3、只是枝枝節節的生活紀錄，並沒有太多深刻的想法。寫得很淺。
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