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内容概要

全国公务员健康调查结果显示，我国公务员群体健康状况不佳，各种职业病和慢性病的发病率呈集中
增高态势，公务员的亚健康比例更高。刘建和主编的《公务员医疗保健手册》分五章，第一章为公务
员健康体检，第二章为公务员常见疾病的防治，第三章为公务员亚健康防治，第四章为公务员保健养
生，第五章为公务员常备药箱。本书对于提高公务员群体的健康保健意识、具有积极意义。
    《公务员医疗保健手册》编者均为临床一线的医务人员，内容实用，可作为广大公务员的健康枕边
书。
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书籍目录

第一章  公务员健康体检  一、有关健康体检    (一)健康体检的目的    (二)健康体检前的准备    (三)健康
体检的总项目  二、不同人群的体检重点    (一)中年女性的体检重点    (二)中年男性的体检重点    (三)高
血压患者的体检重点    (四)冠心病患者的体检重点    (五)糖尿病患者的体检重点    (六)肝病患者的体检
重点    (七)颈椎病患者的体检重点    (八)头痛患者的体检重点    (九)经常失眠患者的体检重点    (十)胸闷
心悸患者的体检重点    (十一)发热患者的体检重点    (十二)咳嗽患者的体检重点    (十三)胃病患者的体
检重点  ⋯⋯第二章  公务员常见疾病的防治第三章  公务员亚健康的防治第四章  公务员保健养生第五
章  公务员常备药箱
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编辑推荐

《公务员医疗保健手册》作者全部为临床一线的医务人员。刘建和编写本书的目的是为了让广大公务
员能够有一本专业的健康枕边书，提高公务员群体的健康保健意识，增进其医疗保健专业知识，实现
预防保健为主体的医疗卫生目标。
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