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《意大利面制作大全》

前言

万能的意大利面学习过法国料理的人都知道，一道菜如果您之前没有做过、没有尝试过，就很难做成
功。而意大利面却与之不同。即使没有任何烹饪基础，您也可以做出美味的意大利面。即便不会调制
酱汁，也没有关系，只需在刚刚煮好的面条上均匀撒上适量的食盐，再加上一点特级初榨橄榄油，一
份美味的意大利面就做好了。如此简单，您没有想到吧？这就是万能的意大利面。如果再加上一点帕
尔马干酪的话，那就更美味了。建议您做好后立即食用，不然会影响面条的风味。这种转瞬即逝的美
味也是意大利面的一大特点。现在，众多的意大利面食谱都是以煮好后的美味意面为基础，再添加上
各种美味的食材和酱料，教您做出有各种酱汁风味的意大利面。可以添加到意大利面上的食材种类繁
多，神奇的一点是，各种食材都能与意大利面很好地融合，烹调出特有的美味。有时候，即使食谱上
记载的食材没有备齐，或者错过了最佳的食用时间，也没有关系，只需一点小技巧就能将美味重新调
制出来啦。当您心血来潮，想要亲手做一份大爱的意大利面的时候，无论发生怎样意外的状况，万能
的意大利面都能帮您“解决”，那还等什么，一起来学学如何做出美味的意大利面吧！需要注意的是
，“这里需要注意！”是告诉您的几个能做好意大利面的小诀窍，请牢记在心。做料理最重要的是要
用心。但是，作为一直追求精致味道的我们，追求的不仅仅是用心，还要注意一些技巧的灵活运用。
本书就将这些技巧综合起来，为您详细讲解如何做出美味的意大利面。充分调动您的感官来试试吧，
做出餐厅水准的意面，您也一样可以！只需按照食谱所教要领，轻松做出美味的意大利面原来竟是如
此简单！本书主要介绍的是意大利面的100种不同做法，同时也教给您100种烹饪方面的小技巧，轻松
易学。按照书上所教方法，亲手做一份，感受一下自己亲手烹制的美味吧！谁能抵挡住那香气扑鼻的
美食诱惑而不跃跃欲试呢？让我们从这里开始，变换不同方法做出或简单、或复杂，充满四季不同风
味的意大利面吧！本书得以出版，感谢您的厚爱！
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《意大利面制作大全》

内容概要

《意大利面制作大全》介绍了100款美味可口的意面和意粉的制作方法。从经典款式到独特口味的品种
都进行了详细的介绍。此外还介绍前菜、沙拉、主菜、餐后甜点以及各种食材等基础知识。您在家中
就能做出与意大利餐厅媲美的美味意大利面。
全部采用精美照片图解方式，为读者提供了熟练掌握制作技巧的清晰指导。一书在手，就可以使您的
厨艺不动声色地变厉害，真正做到高手升级，新手零失败！
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作者简介
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《意大利面制作大全》

章节摘录

版权页：   插图：    当您想做一份美味的意大利面时，综合考虑时间和备料的情况，番茄酱意面会是
个不错的选择。本书主要选取4款番茄酱汁进行详细介绍，您可以根据其不同特点以及个人门味进行
选择。 最正宗、简便的酱汁 只要您时常备有番茄罐头，此款酱汁随时都能轻松吃到，十分方便。酱
汁的味道清淡、朴素，与任何食材都能很好地搭配。做酱汁时，您也可以根据个人口味添加鲲鱼、橄
榄油等，番茄罐头与之都能烹调出您想要的味道。 在平底锅里加入适量纯正橄榄油、大蒜、红辣椒，
用文火炒至大蒜微微泛黄。 加入切好的罐头番茄煮一下，一边煮一边用铲子将番茄捣碎，待锅中水分
蒸发2成之后关火。 煮酱汁的时间根据平底锅的大小和火的大小会有所不同，请结合实际情况作适当
调整。 加入生番茄的水润型酱汁 加入生番茄能为番茄罐头那已成熟的味道增添些许新鲜的感觉，酱
汁也更水润、鲜亮。与只有番茄罐头的酱汁相比，加入生番茄之后，酱汁别有一种淡淡的风味。煮的
时候要边加热边将番茄捣碎。 在平底锅里加入适量纯正橄榄油、大蒜、红辣椒，用文火炒至大蒜微微
泛黄。此时，在锅中加入适量煮面汤汁。以防大蒜炒糊。 将切好的罐头番茄和生番茄加入锅中，中火
煮2～3分钟。边煮边将番茄捣碎，待番茄呈现糊状时，关火。 加入各种香味蔬菜的香浓酱汁 在锅内倒
入适量橄榄油，将事先切好的香味蔬菜碎末用文火炒一下，这样各种香味蔬菜的香味才能释放出来。
虽然会浪费一点时间，但文火慢炒能够提升整个酱汁的风味。也建议您将此种方法用于炖菜酱汁的调
配上。 先用橄榄油将大蒜和红辣椒文火略炒片刻，然后将香味蔬菜加入其中，用木铲搅拌，大约炒10
分钟。注意炒的时候一定要用文火。蔬菜炒至如图所示即可。 将番茄罐头放入锅中用中火慢慢煮。煮
的过程中要不断用木铲将番茄捣碎。大约煮10分钟即可。 将生番茄迅速煮透的美味酱汁此款酱汁直接
采用新鲜的水果番茄为原料，充分利用新鲜番茄特有的香味和新鲜度，在极短的时间内就能让香味四
溢。由于做酱汁的时候加入了很多E.V.橄榄油，所以将酱汁与意大利面混合后，不加油也能体验到面
条爽口的感觉。 在平底锅中加入适量E.V.橄榄油，待油热之后将蒜末、红辣椒放入锅中，用文火略炒
片刻，直至大蒜呈现淡黄色。 将切好的番茄放八锅中，用中火煮大约20～30秒，直至番茄中的水分充
分析出后关火。
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《意大利面制作大全》

编辑推荐

《意大利面制作大全》是书中缘经典美食图书“制作大全系列”（《经典面包制作大全》《西式糕点
制作大全》《意大利餐制作大全》《法式西餐制作大全》）之一。100款经典美味意面的制作方法，从
食材、准备工作到制作步骤以及真中老师亲授的小诀窍，让你瞬间缩短与大师的差距！所使用的材料
全部在超市就能买到！真中老师送给每个人的快乐意面！家中就能做出的意大利餐厅中的美味，没有
任何难度，谁都能够做得出的超级美味意面！作者真中阳宙多年担任日本高级意大利餐厅厨师长，
于2008独创自己的意面派系，传统工艺中不乏创新之处，立即跟随真中老师成为意面高手吧！
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精彩短评

1、拿到手就试着做了一次，果然是新手零失败~~非常简单仔细的教学...
2、非常好的书，做意面技能得到突破了。
3、很实用，适合有些基础的新手加强学习！
4、比想象中的要厚的书书⋯⋯挺详细的
5、种类分的很细致，有些材料不是很好买的
6、很好，很详细，很实用的~~~
7、一直对意大利面感兴趣，觉得里面内容挺简单的，应该容易上手
8、如题！！！还好，质量不错全彩！！！
9、很多种意面，很棒
10、真正实现了授人以渔的食谱。以前我是食谱需要什么买什么，现在是什么新鲜/打折买什么，下一
步争取做到冰箱里有什么做什么⋯⋯
11、可以快速制作美味了
12、很详细 不错的书
13、就是爱吃意大利面啊，这本书图片配的太有食欲了，一定要挨个做一遍
14、很不错的，很详细
15、过程清晰，图片精美、可操作性强，非常喜欢。5分
16、有了这本书，相信再也不需要去西餐厅吃意面了。这本书里介绍了超级多的各种款式的意大利面
，非常精美的图片，看了就让人垂涎欲滴。此外，还有意餐中的各种前菜、主菜、甜品的制作介绍，
非常适合喜欢意面、意餐的筒子。。。。
17、本书专业性强，但是不会很难懂，一般人可以跟着做并且做得不错。
18、步骤详细，图片清晰，有关键提要，不错的书
19、正细细品读，看着书中的精美图片真的好有干劲学着做
20、以后可以试着做，挺详细的，有图片，看着就想吃。
21、封面就已经好喜欢了  喜欢黑色  纸质真的好好哦   图片超赞的
22、终于找到一本关于意大利面的好书了！
23、图书并茂
24、这是我同时购买的几本书中最满意的一本！图片精美，内容丰富，操作步骤详尽，按照食谱做出
的意面也很好吃，对意面感兴趣的朋友值得入手！
25、几乎是工具书了！方子多，种类多，实用，经典，图片也精致！满分！价格合理，发货快！
26、纸质很好··超喜欢
27、不要被封面坑了。内容真的是业界良心。
28、介绍的很详细，很全面。非常实用
29、步骤内容挺详细。。。
30、材料难找.有条件可以可以弄
31、很详细的说明，煮出来的面味道更好了，面还要多煮一会儿，不然太硬
32、书的质量挺好，意面的种类很多，如果步骤的图片再多一点就好了。
33、挺不错的家庭制作料理，喜欢
34、买到就学做了简单的番茄意大利面！步骤超级仔细，每一个步骤都有配图~我这个第一次下厨房
的人都看得懂！！真心推荐这本书啊！！！里面的意大利面好全！！最后还附赠有米饭和饮品的制作
！！！
35、很喜欢这封面，看上去很上档次，打算买回来摆在客厅的柜子里充门面，媳妇翻了几页，感觉制
作介绍还行，她说有机会试一试，不知道能不能做出来，哈
36、很实用～日本人的料理书，真容易上手，下周尝试海鲜焗面和鱼子酱沙拉
37、还没实践 但是仔细看过了 作者把沙拉基本食材都介绍了 还给了tips 狠用心。。ps 要是快递对书不
这么粗鲁就好了
38、这个商品不错。很精美。物流太差了，居然在北京转悠了6天才收到，神了奇了。
39、好，很详细，很多细小的东西都注意到了
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《意大利面制作大全》

40、如果你是一位面条爱好者，这本书大可谓你的心头好。做法详细，可操作性强，最大的好处还在
于，这本书很有启发性，可及一反三，可自己创造发明
41、太漂亮的书！！非常非常精美！！！超美的大图！！分解步骤也是图片的，配有详细的文字解析
！！大多是2人份的，很适合家庭餐哦。甜蜜二人餐！！！
42、因宝宝喜欢吃面条，看到这本书在做特价，买到后随手先翻了几页，挺好的，很详细、可操作性
强！
43、因为孩子喜欢吃意大利面，想多做集中花样，购买的此书，实用性强。
44、这本书的确不错，值得买！
45、这个很贴心，很实用的东西，教你如何做
46、头天订的，第二天就收到 书了，不错。
47、很好，很喜欢顾城
48、很齐全的意大利面做法，可以折腾换花样好一阵子了。
49、真是名符其实的意面大全，美食，美哉！
50、看过后终于明白自己意面为什么做不好了
51、非常实用，书本也很精美
52、喜欢吃,所以买.但煮起来有难度.
53、意大利面。。一直想自己尝试一下 于是就买了这本书。还是比较适合初学者吧。。就是有些调料
不太好买。。。偶尔也可以参考这本书再自己发挥一下。。。
54、图文并茂，过程也挺详细的，初学者也能看懂从未做过的同学也可以试试看，一开始多少或许也
会有点点的难度，但凡事熟能生巧嘛。
55、很喜欢意大利面，这本书很不错，很多款面，步骤也详细。
56、按部就班味道超好，写得很深入，很漂亮的插图，喜欢。
57、非常不错，刚拿到书就流一地口水，不错
58、帮朋友买的，朋友觉得很不错，里面的东西很容易学习。
59、真得很棒，爱不释手。
60、很棒的一本書，出版制作摄影都是日本，内容非常之详尽，图片很精美，解说很详细，意面很诱
人，整本是全彩的，从一般的红酱白酱的制作，基本香料的选择和各自的不同风味，各种食材的注意
事项以及各种不同意面的种类及相对应的料理方法，连基本的煮面的注意点、搅拌的细节、失败的补
救方法都有讲解到，除此之外还有一些搭配意式料理的前菜、沙拉、餐后甜点的制作方法，应有尽有
，说明也通俗易懂，很推荐购买，喜欢自己动手也喜欢意大利面的朋友一定要入手这本食谱集。
61、很好的书！！没有失望！！对于意大利面控来说是非常的好的！！虽然有些材料买不到，但是多
数还是可以做的！！强烈推荐吧！我很喜欢这书
62、还算不错，边角有点旧，总体满意。
63、绝对图文并茂，绝对值得珍藏！我老公都迫不及待的想吃到了！昨天就去买了一大堆材料！
64、本书质量很好，很适合初学者。内容详细，对于刚踏入这行的同事来说，确实很不错。
65、质量很好，内容很丰富，美死了，好喜欢
66、质量非常好，说的也详细，实用！
67、介绍的详实具体，难度也不小，得用心学习才行。
68、图文并茂介绍的很详细，尤其喜欢酱汁的介绍。
69、跟着书自己做了一下。好棒
70、不似其他的教书看起来复杂，很容易
71、制做流成不难 作成功难
72、无塑封，但纸张质量很好，图片也很漂亮，制作方法介绍的也比较详细，推荐给喜欢意面的朋友
，可以一步步照着做。
73、很有诱惑力
74、为了丰富孩子的饮食，打算学习做意面。初学者有点难度。
75、书很好^全彩图&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;内容很详
细&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;
76、正在学习中，给力，好书一本！

Page 9



《意大利面制作大全》

77、贝壳面，耳垂面，螺旋面
78、总体来说不错，将意大利面的做法充分的发挥了新的方法，推荐
79、家庭实用图书，值得一读。
80、以前自己也在家煮过意面，但味道跟店里差得好远，买了这本书才知道，煮意面也有那么多讲究
。依样画葫芦之后，味道果然三级跳。看来任何事都得专业。材料不难买，进口超市或淘宝就能搞定
。
81、爱好意面的朋友一定要买一本，非常好，我有文代的意大利料理，这个配合参考相当的棒！
82、主要强调了要搅合面和酱汁到白浊的状态。还没有尝试，但是和这个系列的书一样都很不错。很
详细又很靠谱。
83、纸质非常好！摸起来很有手感。内容也很全面，各种制作方法。
84、因为喜欢吃意粉，特意买了这书学做！看了看感觉还行！不过试了才知道
85、23号晚上拍下的，24号就拿到手了，本来想着搞活动不可能这么快发货，真是没想到，发货快，
物流也很给力！拿到手后先看了看书的质量，真是好的没话说，装帧精美，搭配上的图片也很精致，
大爱！里面的讲解也很详细，各种细节介绍到位，很好的一本书！！好评哦！！！！
86、很值得一看。很有内容啊。
87、图片很多，只是有些材料不常见，买不到啊。纸张很好，中等厚度。
88、这本书超棒！！！很值得看！！
89、很不错的商品，书的质量很好，里面意大利面的制作方法讲解也很详细，很适合初学者，不错不
错！！
90、试着学里面的方法做了几次，味道还可以。就是需要的材料有点难买
91、很实用的一本书，里面步骤讲解比较详细
92、图文并茂，讲解的很清楚，书的质量也不错，挺喜欢的。
93、对于一个意面爱好者而言，此书无疑是一宝。有了这本书就可以摆脱买现成酱料的困扰。里面很
多配料的搭配也很新颖，伴着诱人的图片，食欲一下就来了。初步鉴定，不适合深夜阅读，哈哈哈
94、写 的非常清楚，不错~
95、了解西方面食的精华
96、实用的食谱。
97、原来意大利面有这么多做法，长见识了。
98、我觉得听好的一本书，给儿子做意大利面。买到就学做了简单的番茄意大利面！步骤超级仔细，
每一个步骤都有配图~我这个第一次下厨房的人都看得懂！！真心推荐这本书啊！！！里面的意大利
面好全！！最后还附赠有米饭和饮品的制作！！
99、不错，还没试着做，估计很难吧。
100、种类好多，适合中国人的不太多啊
101、自从学做了意大利面，吃中国面就少了。由于面很劲道，又有好多种形状，深受小孩们的喜欢。
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