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《好好活着》

内容概要

好好活着，是一种信念。人的一生中，困难、挫折是不断出现的路障或陷阱，有时令你防不胜防。诸
如失恋、失业、无家可归，种种不幸常常让人产生不想活了的念头。难道这些不如意真的严重到危及
生命吗？其实，仔细想来，人最大的敌人还是自己。
本书通过85个感人至深的温情故事和作者细腻朴实的笔触，诠释了亲情、友情、爱情，以及人世间的
大爱，让我们深刻领悟活着的使命，并且会让每一个人从灵魂深处领略生命力量的伟大，更可以安慰
每一颗受伤的心灵。

Page 2



《好好活着》

作者简介

庞宇，国家二级心理咨询师、经络催眠师，北京浩瀚之心咨询中心高级心理咨询师，历奇训练总培训
师，中国红十字会心灵阳光工程签约讲师。擅长心理减压与情绪管理、青少年心理健康教育、老年期
心理问题和团队精神培养。
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书籍目录

第1章：好好活着——别无选择的使命
除了顽强成活，别无选择
共享生命的伟大
总有一个人给我们支撑
活着是对父母最好的回报
生命短暂，但却可以丰满
用爱点燃生的希望
坚持活下去的信念
为他人搭建生命的桥梁
生命因死亡而更可恋
敬畏一切生命
不要贸然结束生命
死亡无法预知，珍惜有生之时
活着是一种责任
顺应自然，走完生命
不要空留遗憾在人间
第2章：把握自己——绘制命运的风景
只要精神不倒，就能改变命运
一个祝福的价值
给你的生命加点盐
超越生命的美丽约定
死神也怕咬紧牙关
没有理由停下拼搏的脚步
爱与财富的关系
永远追求幸福
珍惜我们所爱的人
爱的路上，好好走
第3章：书写亲情——超越时空的挚爱
最完美的母爱接力
用金钱买不到的粮食
疯娘不顾性命的爱
最笨的逃生者
一个字的分量
用生命护住的钱袋子
人生有几个下一次
细细碎碎的真情
生命的姿势
爱，永远无法度量
那个“精神失常”的父亲
委屈自己，还给孩子尊严
奇迹的另一个名字——父亲
有多少父爱无法表白
别嫌弃你的父亲
那清汤的面里有满满的爱
让爱的拼图保持完整
从现在开始，孝敬你的父母
骨肉天亲，同枝连起
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