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第一章  女人真的想从一而终吗？
第二章
对于性欲，女人为何心口不一？
第三章
女人性欲的谎言，你知多少？
第四章  禁锢的力量有多大，女人的欲望就有多强
第五章  自恋是女性欲望的原动力
第六章  为什么有些女人会享受被强迫？
第七章  新鲜感——女人本能的追逐
第八章  四种方式直达巅峰
第九章  重燃激情的魔力药方
第十章  女人想要的可以更多⋯⋯
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精彩短评

1、长久以来女人行为标准被男性主导的文化误导。
2、做一个有性欲的人，获准拥有性欲，这是社会更愿意赋予男性而非女性的自由。破除了“女人若
与男人性交，必先与他社交”“女性的爱欲要比男性的性欲更适合一夫一妻制”“女人的性存在更适
合贞洁”“女性性欲旺盛的基础是情感联系和长期的亲密关系或安全感”的教条与迷信。观点犀利，
大量科学研究的举证，本使结论很有说服力。但太多文学性、抒情性的细节与情节刻画，花里胡哨、
不伦不类读来太捉急，像猪肉注水损失质地，全跳过不看，老老实实写成干燥通晓的学术文体不行吗
？
3、有多种实验没唯一的结果，正如罗素说的须知参差多态乃是幸福的本源。女人如花，想要的是春
天。而已。
4、社会文化、既定规则，渗透之广，连本能都逃不脱它的触角。
5、其实这本还是不错的
6、反正我不懂性
7、昨晚没事的时候把凤凰联动的这本赠书翻了翻，与其叫《女人到底想要什么》倒不如叫《女人床
上到底想要什么》。这本书应该算是作者翻阅了很多资料、了解了很多实验的结果，但这并不影响我
觉得这书没啥看头，还不如《海蒂性学报告》。
8、性欲，也是女性的渴望
被压抑，因为社会文化及教育使然
被强烈需要，被强迫，都是女性性高潮的快感来源
有没有G点，还很难论证
9、各种研究其实只是在给社会常态找解释找原因罢了
10、四星给内容，外加一星给翻译！
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精彩书评

1、深夜，大白被褥，女人在喊，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要
，哦哦，快来吧ｂａｂｙ，黑喂狗！！！男，瘫倒。哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦
哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想
要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要
，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，
我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我
想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦
哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要，哦哦，我想要我想要。另一男，妈
的，讨饭还叫的这么ＹＤ⋯⋯
2、仍被低估的情欲　著名心理学家弗洛伊德说过一句话：“我研究女性心理30年，到现在也不知道，
女人到底最想要的是什么。”弗洛伊德的这句话道出了不少人的困惑，女人到底想要什么呢？丹尼尔
·伯格纳在《女人到底想要什么》（马睿译，江苏文艺出版社）一书中从各个角度对女性展开了探索
，关于婚姻，关于肉体，关于性欲⋯⋯　　男人，不论是异性恋还是同性恋，灵与肉基本上是一致的
。而女人呢？不论她们的性倾向如何，她们对各种性交场景都有反应，包括交配的黑猩猩，“盯着描
记仪收集到的数据，你会看到各种全然失控的性欲高涨”。其实，女人确实是个矛盾体。她们希望被
扔在墙上，但不想真正受伤；她们想要一个野性的男人，却又需要被温存呵护。 　　情欲属于主观反
应，而生理反应是内心欲望的裸露。男人都是动物。人们早已接受这一心理学格言。然而，就性欲问
题来说，女人也是动物。和书中提到的性学家们一样，作者丹尼尔认为，那些关于性欲的性别偏见掩
盖了女性性冲动的存在，从事实上抹杀了女性的性身份。其实，“女性的性欲——其天然的范围和固
有的能量——是一种被低估、被压抑动力，即使在今天这个看似性泛滥、仿佛一切束缚都得到解放的
年代，仍然如此。”　　丹尼尔彻底颠覆了我们想当然的认为自己拥有的关于女性性欲的认知。其实
，女性的性欲，很多人都被表面现象给迷惑了。尽管女性对亲密和长久关系的重视度超越了男性，但
不能据此认为女人真的想从一而终，因为“女性对固定性伴侣的性欲甚至可能比男性降低得更快”。
所以，“女性的爱欲要比男性的性欲更适合一夫一妻制”这一经典论断，很可能是个伪命题，或者“
是个虚妄的谣言”。　　想你要，其实是想要你。从《圣经》的《雅歌》、《出埃及记》、《格林多
前书》，到11世纪的《医典》、17世纪的《亚里士多德的杰作》等，它们加在一起构成了一种“特殊
的平衡”或者“不平衡”：一边是对欲望和冲动的接受甚至赞美，那股贯穿始终的爱欲，不但从《圣
经》编撰者的羽毛笔端升起，也弥漫于古典诗歌、神话和医学文献中，如《圣经·雅歌》中的女人，
“爱神，再次让我四肢瘫软，让我内心痛苦，成为你无法遏制的奴仆”；而另一边，则是压倒一切的
恐惧（或恐怖），乃至厌恶。不但女人性行为的核心充满了恐怖，就连每月的经血也是邪恶的，乃至
于她们“必须被隔绝”。　　性欲的历史，首先是女性性欲的历史，是充满碎片的学科。尽管《女人
到底想要什么》一书颇有煽动性的意味，但却不乏深刻的见解和智慧的启发。雌性是被动的一方，这
是70年代中期的理论，是那时公认的智慧。但是，一系列的研究证实，女性之所以禁锢自己的性欲，
是“因为社会习俗和规则，女人往往不会主动，甚至没有意识到自己身上也有类似于猴子那样强烈的
性欲”。　　“那些障碍恰恰证明了欲望本身的力量。”丹尼尔在《女人到底想要什么》中认为，糟
糕的关系可能会扼杀性欲，但好的关系并不能保证性欲。“这种愿望的实现不需要亲密，恰恰需要一
定的距离。”丹尼尔警告：什么“与伴侣融为一体”，说出“你让我变得完整了”，根本就是错误的
爱情标准，“这种契约，或者仅仅是对它的追求，都会阻滞性欲。融合侵蚀了延展所需的距离，使情
人的欲望无法穿越一段距离，而感受欲望汹涌而来的重点更是遥遥无期”。　　女人的情欲，其实并
不是双边的，而是自恋的，自恋甚至是女性欲望的原动力。米娜、沃伦、契弗斯、普夫斯、布洛托、
哈尔代，所有的这些科学家都以不同的方式，从各自不同的实验室和观察研究的工作中，在临床治疗
或野生动物的身上，分别提出了关于女性、性欲乃至贞洁的假设，这让我们对女性及女性的性有了深
层的认知和理解。但是，对女性需求和情欲的这个问题，还是未能给出最后的，或者说最权威的解释
或结论。所以，弗洛伊德100多年前提出的问题，“女人，你到底想要什么？”仍需要有更多的实践和
研究来寻找答案。（欢迎合作，欢迎约稿：dushan_baihe@163.com)《羊城晚报》5月25日B05
版http://www.ycwb.com/ePaper/ycwb/html/2014-05/25/content_453629.htm?div=-1
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