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作者简介

玉儿
英国认证全球路虎体系教官；
中国汽车运动联合会注册车手；
甘肃路捷——捷豹、路虎公众形象代言人；
WHS沃海森、赛力扬公益使者；中国摄影家协会会员；
专栏作家，长期为《时尚旅游》等杂志供稿；
越野e族资深玩家。
2005年，独自单车上路，至今还在路上 。
她 说，梦想，是没有终点的旅程。
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精彩短评

1、对，越野有了新的认识，有时候真的是拿绳命在越野啊，敬佩作者
2、2016年4月30日读，2016-139。
3、后半部分比前半部分好看
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精彩书评

1、越野，这些年来在我们的生活中已不陌生，而女性越野达人，却还是少见。有一种说法，认为人
有三大欲望，食欲、性欲和速度欲，前两者男女大约差别不大，而速度欲却男女有别，男性世界里对
于速度欲望有着天然的强烈，而女性大部分因胆小，或者对于安全感的更为强烈需求，速度欲望的表
达微乎其微。越野，除了诠释人类速度欲望之外，更富含了冒险、刺激、挑战等粗狂之美，似乎离柔
弱的女性更远一些。所以，有速度欲的女子，再爱上越野，就更属于凤毛麟角，有着独特的魅力，越
野越美。《越野十年》中，一位资深越野女车手，用笔墨书写她独闯西藏、纵横沙漠、探险冰原、远
征阿里等越野行程的详细过程，读下去，虽不至于惊心动魄，却也百转千回地感叹，这真是一个勇敢
的女子，此时再看到书中所配的她拍摄于越野路上的照片，飒立，野性，阳光，酷。这个女子就是“
越野十年，越野越美”的玉儿。生活中接触很多女性，某些时刻都有想释放野性的心愿，但是多半在
生活的磨砺中，这种野性被压抑下去，撒野成为不可能的事，随着年纪增长，更是忽视了自身对于女
性野性释放的要求。比如，会更加的不敢独自出门，不愿意经风见雨，不敢挑战自己，更没有冒险的
动力。因此，在雪原撒欢儿，在旷野奔驰，在极限体能中挑战，在沙漠越野中颠簸，在无人区陷入恐
惧和孤独......这些人生极致的体验，就会跟那些远离野性的女子无缘。这不得不说是一种遗憾，虽然
女子之魅可有万种风情，或柔美，或贤惠，或泼辣，或知性，或达礼，但是在生命活力尚在的时候，
释放野性的痛与乐，也是人生极致之完美体会。所以，女性应当不要轻易泯灭了女性天性中隐藏的野
性，适当地释放，以勇敢，以自信，以飒立，以自持，相信自己也会越野越美。《越野十年》一书，
叙述流畅，有着女性作者特有的细致，阐述惊心动魄的越野经历时，有着云淡风轻的驾驭感。每一个
章节里呈现的是不同种类的越野之旅，但都体现了越野之美的几个特点，比如路途越艰难，所发现越
美；团队越配合，越野气氛越美；气候越极端，挑战越美等。有一种说法，认为越野其实也是一种毒
，中毒越深的人走得越远，见得越多，就会停不下越野的脚步。可以没有一切，不能没有旅行；可以
没有一切，不能没有越野。越野旅途中，那种超越功利、忘却尘世、克服困难、释放激情的畅快淋漓
，相信有过长距离自驾、机车赛事、越野狂奔等经历的人们都能懂得。《越野十年》也正诠释了玉儿
作为一名资深越野女子的这种懂得。如果没有勇气和能力上路越野，至少可以读一读《越野十年》，
在读玉儿的越野人生故事时，测试一下自己内心是否还有野性在萌动，是否还有能力欣赏这世上另一
种别样的美，如若能唤醒内心深藏的野性之火，来一次野外撒欢儿，毕竟驰骋天地之间，你也可以拥
有一颗勇敢之心。
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