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《史上最強！聰明收納全圖解》

内容概要

史上最強！4000萬人都說讚的聰明收納術
各個角落完美收納，連打掃阿桑、各國外傭都想學
全部收納整理實務，詳細步驟全部圖解給你看
留下1%的需要，放棄99%的想要
找衣服、找鞋子、東找西找找不到，花錢再買又找到
丟什麼？留什麼？讓家裡收納從「NG」到「OK」
收納整理必參考！設計裝潢也要看
收納空間教你怎麼算，比設計師的平面圖更好用
「要怎麼裝潢先懂怎麼收納!要怎麼設計先懂怎麼擺設！」
斷捨離完全實踐版！全彩步驟全圖解，視覺變200%寬敞
超神奇！讓10坪感覺像100坪，小套房變大豪宅
每天只要1小時，照著4個簡單步驟，讓你成為收納高手
內 容 簡 介
Q1家裡就像遭小偷，東西總是散滿地
Q2衣櫥裡明明就有衣服，但每次要穿都需要找好久
Q3全家大小的鞋子這麼多，怎麼收就是又髒又亂
Q4小孩的玩具到處是，讓我連走路的地方都沒有！
Q5廚房裡，蟑螂螞蟻常常出沒，食物收拾好還是會吸引它們
每天只要1小時，跟著以下步驟走，你就是收納高手！
Step1:丟棄 Step2:分類 Step3:規劃空間 Step4:考慮取出方便性
只要照著做！就能讓收納SO Easy Be Happy！
如果，你要開始為新家做布置，就要先懂得空間規劃。以一個居家設計師的角度來看，裝潢及格局會
影響你以後的種種生活。因此，「要怎麼裝潢先懂怎麼收納，要怎麼設計先懂怎麼擺設」，才不會到
了最後，準備搬進新家時才發現，東西不知道要收到哪裡⋯⋯
到底要怎麼收、怎麼整理，才不會讓家像遭小偷？能讓家有條不紊？其實，方法很簡單，第一步：不
要總是「捨不得」！很多整理失敗的原因，通常是因為這也不想丟，那個也想留！所以根本沒有辦法
好好實行生活用品要減量的法則。其次，訂定「保留物品」的標準，處理「不使用的物品」。還要依
照使用程度，來選擇物品擺放的位置，也依照眼睛找得到的高度來放置，並想出具體的運用方法，來
調整家具擺放的位置。
一天只要花1小時，輕鬆又沒有壓力，本書建議你從每天睡覺的房間開始。整理衣物時要先分門別類
，就不會亂翻亂找，反而把衣櫃弄亂；還必須依照衣服的長度、季節、色澤來做分類，收納前一定要
先考慮取出的方便性，才不會拿取幾次之後，又全都亂了。
其次，分區做整理，一天也只要一個地方，千萬從廚房開始打掃。冰箱、收納櫃、客廳、玄關、浴室
、陽台、書房和小孩房，每天都遵照原則，先找出那個地方為什麼會髒亂，再開始做空間的收納量評
估，打造適合全家人動線設計。空間整齊乾淨，可以大大改變一個人的心境，！聰明的整理達人教你
收納的魔法，一步步跟著做，讓你無時無刻都感覺自己住在大豪宅裡！
本 書 特 色
【特色1】斷捨離完全實踐版！全彩圖片教學，創造200%視覺享受！
讓生活不再停留於「加法」裡，「斷絕過多的物品，捨掉不用的廢物，離開對東西的執著」該怎麼做
到呢？全彩色圖片教學，一看就懂，不必費盡心思猜想文字敘述，配合圖片一步步跟著做，無論是看
不見的小地方都非常乾淨，大空間更是令人心曠神怡！
【特色2】打造全新的幸福宅只需「4週」！一天1小時，完全零負擔！
第一週：寢室、衣櫥、梳妝台整理
第二週：廚房、冰箱、家電整理
第三週：客廳、陽台、浴室、鞋櫃整理
第四週：書房、嬰兒房、小孩空間整理
提供整理收納的各種妙方，一看就懂，新手也能輕鬆學！
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懶惰鬼就是習慣不好，懶得把東西歸位，懶得順手收拾，累積久了，家裡不亂也不行！總是會有人懷
疑「我也可以整理得很完美嗎？」其實，只要克服「懶得翻開這本書」，新手就能輕鬆學會整理收納
的各種妙方，每天一小時，讓你的家煥然一新！
【特色3】4個標準步驟，step by step 跟著做，完全打敗雜亂無章！
第一、訂定「保留物品」的標準，處理「不使用的物品」。
第二、將同一類的東西放置在同一個場所，才可容易找到。
第三、做好空間規劃，依照眼睛高度來擺放，方便拿取並活用空間。
第四、不管要收納什麼，都要先想好，取出時的方便性！
【特色4】讓單身一族的套房空間改頭換面，空間分配問題一次診斷！
首先幫你問題診斷，找出環境髒亂的原因。接著，為你規劃出最適合自己的動線，不管是睡覺、休息
還是換衣服、看電視等不同狀態，都能打造出最適合自己的活動空間。再來一定要設計出自己的房間
風格，調配屋內的配色。最後開始分區塊整理，讓你的空間從小套房變成大豪宅！
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作者简介

趙允慶（糊塗蟲）
作者是NAVER網「糊塗蟲收納法」部落格的管理者，也是韓國最厲害的環境收納達人，只要是手能碰
觸得到的地方，她都可以整理得完美無缺！
她的收納風格倍受其他部落格和讀者的肯定，無倫什麼地方，只要她碰過一次，就可以維持環境的整
潔。她的處女作《嚴謹的收納》首次將獨門技法公諸於世，不管是誰，若能按部就班的學習她的「收
納技巧」，最終都可以成為收納和生活的達人。
另外，「生活達人」、「VJ特攻隊」、「您的六點生活秀」、「奇蹟」（韓國知名電視節目）等節目
以及女性雜誌生活欄，都曾將她的收納方法傳遍各個角落。
她的第二本著作《聰明的收納》是把「斷捨離」的原則圖示化再提升，可以說是「談論整理方法的百
科全書」。只要遵循「糊塗蟲式」的技巧，就可以學習到收納的基本功夫，還可以掌握到各種靈活運
用空間的創意，立刻讓小套房的生活環境變成意想不到的大豪宅！
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书籍目录

作者序：就是你！未來的整理女王、收納王子們！
PART 1.  4週計畫 + 5步驟，完全征服收納！
空間收納的基礎
我也可以整理到很完美嗎？
Point1小小的習慣帶來變化
Point2為什麼我整理得不好？
Point3成功整理的必學祕訣
Point4一天1個小時，訂定4週計劃
空間整理原則5步驟
Step1區隔收納物和丟棄物
Step2選定物品分類&收納場所
Step3區隔收納櫃之內部
Step4收納
Step5傢俱擺設和空間設計
PART 2.  4週實踐計劃，家中各個空間的收納&整理
1st week寢室&衣櫥整理
衣櫃內部之完美整理法
問題診斷
衣櫥結構之基礎
衣服摺疊法則
每個角落之整理法
寢具、衣櫥的內置衣架、開放式衣架、架子&收納、衣櫥門之活用
整裝用的梳妝房
問題診斷
以收納量為依據的梳妝房活用法
各個區域的整理重點
擁有多功能的寢室空間
問題診斷
分區整理
梳妝房、梳妝台、電腦桌
2nd week廚房和冰箱
擁擠的一字型廚房收納法
問題診斷
動線評估&收納場所之設計
分區整理
水槽下方區域、水槽上方的餐具台、收納櫃、調味料放置區、狹小的置物籃
內部設有家電的L型廚房收納法
問題診斷
分區整理
下方置物櫃、上方置物櫃、內置型家電、料理台餐桌
雙門型電冰箱收納法
問題診斷
為了冰箱整理的必需項目
整理前必須知道的事情
分區整理
3rd week客廳和玄關、浴室、陽台
整齊隱藏的客廳收納法
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問題診斷
分區整理
生活用品、文具類、客廳櫥櫃的化妝品種類
將客廳的物品妥善隱藏起來的方法
兼做孩子遊戲場的客廳收納法
問題診斷
分區整理
傢俱重新安排、為了孩子的空間、壁櫥類傢俱
鞋櫃裡的足夠收納法
問題診斷
鞋櫃收納量之評估
鞋子之分類和丟棄，劃分隔層
玄關架子
問題診斷
收納櫃之設計
兼做休息空間的陽台
問題診斷
收納櫃之設計
尋找多功能的隱藏空間
問題診斷
分區整理
洗衣空間的整理、浴室櫃、洗臉台周圍
4th week書房和小孩的空間
再怎麼整理也整理不乾淨的嬰兒房整理法
問題診斷
PART 3. 對整理產生興趣！收納&整理200%視覺大改觀
Case study 1  讓懶惰的單身族套房空間改頭換面
問題診斷
動線設計
訂定風格
區分整理
欄杆、壁櫥設計、梳妝台、衣服、衣櫥、寢室空間
Case study 2  17坪公寓的客廳&嬰兒房整理
問題診斷
收納處方
區分整理
嬰兒房的佈置、廚房用具的收納、家具擺設和收納電子
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精彩短评

1、留下1%的需要，放棄99%的想要。那我都不如不要QAQ
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