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内容概要

摄影记录下了时代的变迁，留下了摄影人对社会、对生活、对大自然的感悟。摄影需要勤学勤练，需
要通过各种手法来传达创作思想。从拿到相机只会按快门开始，到拍出众人称赞的好照片，不仅是摄
影器材起作用，更需要的是拍摄者对摄影技术的掌握，和对场景的认知与解构。这固然不易，但非遥
不可及，多看、多学、多思考、多练习，精彩照片一定会在你的手中诞生。
《尼康D90数码单反摄影从入门到精通》从尼康D90的相机设置、基本操作、拍摄技法，到各种主题拍
摄、后期处理等方面，由浅入深、循序渐进地介绍了摄影知识和创作理念，并通过大量实例详细讲解
了丰富、有效的实拍技法，告诉读者如何实现拍摄意图，逐步形成属于自己的独特风格。我们相信，
只要你读完本书并加以练习，你的摄影水平将会迅速提高，并跨入艺术创作之门。
《尼康D90数码单反摄影从入门到精通》适合对数码摄影感兴趣，特别是已购买或计划购买尼康D90相
机的读者阅读。
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作者简介

“神龙摄影”团队拥有国内多位顶级摄影家、知名职业摄影师和活跃于国内各大专业摄影网战的专业
版主的鼎力支持。其出版的《数码单反摄影从入门到精通》（共3卷），连续获得“全国优秀畅销书
金奖”、“大学生最喜爱图书奖”和“优秀图书版权输出奖”
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28.3.6　创建Photomerge合并图像
28.3.7　调出阳光明媚的艳丽色彩
光盘目录
PART 1　尼康D90相机设置视频
1.1　基础设置
1.1.1　隐藏图像
1.1.2　旋转画面至竖直方向
1.1.3　影像品质
1.1.4　影像尺寸
1.1.5　ISO感光度设置
1.1.6　格式化存储卡
1.1.7　立即清洁图像传感器
1.1.8　时区和日期
1.1.9　语言
1.1.10　取景器网格显示
1.1.11　蜂鸣音
1.1.12　感光度步长值
1.2　高级设置
1.2.1　白平衡
1.2.2　色彩空间
1.2.3　动态D-Lighting
1.2.4　多重曝光
1.2.5　自动包围曝光
PART 2　十大经典拍摄技法视频
2.1　十大构图技法
2.1.1　水平线构图
2.1.2　三分法构图
2.1.3　对角线构图
2.1.4　曲线构图
2.1.5　九宫格构图
2.1.6　三角形构图
2.1.7　横向构图
2.1.8　对比构图
2.1.9　垂直线构图
2.1.10　均衡构图
2.2　十大主光技法
2.2.1　主光
2.2.2　修饰光
2.2.3　前侧光
2.2.4　正侧光
2.2.5　前侧45°光
2.2.6　利用逆光展现人物轮廓
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2.2.7　使用道具丰富画面情节
2.2.8　发型光
2.2.9　利用背景光拍摄化妆品
2.2.10　两灯打平光表现平面人物
2.3　十大曝光技法
2.3.1　手动曝光
2.3.2　自动曝光
2.3.3　通过增加曝光补偿使人物皮肤更加白皙
2.3.4　通过降低曝光补偿使主体色彩更艳丽
2.3.5　利用点测光得到黑色背景
2.3.6　利用大光圈对背景进行虚化
2.3.7　利用小光圈表现星状灯光
2.3.8　利用慢速快门表现朦胧的海景
2.3.9　利用高速快门表现清晰的海景
2.3.10　夜景人像曝光技法
2.4　十大色彩运用技法
2.4.1　使用艳丽的色彩
2.4.2　使用柔和的色彩
2.4.3　充分利用中性色背景
2.4.4　让一种颜色占据支配地位
2.4.5　利用天空突出主体色彩
2.4.6　利用日出日落光线营造暖色调画面
2.4.7　通过设置白平衡营造冷色调
2.4.8　黄绿相邻色的搭配
2.4.9　以蓝天作为背景营造蓝色系画面
2.4.10　利用黑色背景使画面更加深邃
PART 3　让照片更加清晰的秘诀视频
3.1.1　正确的持机方式
3.1.2　利用三角架
3.1.3　利用快门线
3.1.4　寻找支撑点
3.1.5　提升ISO值获得想要的快门速度
3.1.6　快门速度保证在安全快门之内
3.1.7　利用中央对焦点对主体对焦
3.1.8　利用连拍模式
3.1.9　为主体选择高反差衬景
3.1.10　拍摄人物时，对眼睛对焦
PART 4　摄影实拍技巧精粹视频
4.1　十大经典人像布光类型
4.1.1　蝴蝶光
4.1.2　三盏灯打造靓丽人像
4.1.3　虚化人物营造意境
4.1.4　采用小光比塑造美女人像
4.1.5　羽化光效果
4.1.6　传统用光
4.1.7　V型光
4.1.8　鳄鱼光
4.1.9　修饰光
4.1.10　U型光
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4.2　十大风光摄影技法
4.2.1　利用焦外成像拍摄霓虹灯梦幻效果
4.2.2　增强画面的构成感
4.2.3　湿地度假风光的拍摄
4.2.4　利用小光圈拍摄出星光效果
4.2.5　近景中景远景的表现
4.2.6　考虑天空作为背景，增强画面视觉元素
4.2.7　利用大场景表现风光
4.2.8　考虑天空作为背景
4.2.9　利用F11光圈表现鲸鲨馆
4.2.10　把握画面的内在平衡
PART 5　镜头与闪光灯应用技巧视频
5.1　镜头的十大运用
5.1.1　利用广角镜头的透视关系
5.1.2　利用标准镜头得到广角镜头的效果
5.1.3　利用标准镜头得到长焦镜头的效果
5.1.4　利用镜头长焦端进行前后景的虚化
5.1.5　利用长焦镜头的微距功能
5.1.6　拉近镜头时，使用高速快门
5.1.7　采用镜头的最佳光圈
5.1.8　焦外成像
5.1.9　给镜头加装遮光罩
5.1.10　给镜头加装滤镜
5.2　闪光灯的十大运用
5.2.1　将弹起式闪光灯光线变柔和
5.2.2　加柔光罩使外置闪光灯光线变柔和
5.2.3　使用手动模式拍摄
5.2.4　使用闪光灯，把握拍摄距离
5.2.5　如何站得更远拍摄
5.2.6　通过反射光进行补光
5.2.7　利用白色反光卡改变光线方向
5.2.8　后帘同步闪光
5.2.9　由慢速快门闪光看到更多的背景
5.2.10　由慢速快门闪光得到的奇幻效果
PART 6　专题现场实拍视频
6.1　夜景使用闪光灯给主体补光
6.2　室内图书馆使用闪光灯给模特补光
PART 7　佳能软件应用技巧视频
7.1　尼康Capture NX2处理照片基本技巧
7.2　尼康Capture NX2处理微距技巧
7.3　尼康Capture NX2处理人像技巧
7.4　尼康Capture NX2处理风光技巧
PART 8　完美后期基本技能视频
第1集　旋转照片
第2集　批量重命名拍摄照片
第3集　修改照片的尺寸
第4集　裁切风景照片
第5集　斜切与扭曲照片
第6集　制作极限运动
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第7集　为咖啡杯贴图
第8集　增大鱼尾巴的弯曲度
第9集　为狮子抠毛发
第10集　制作放射性背景效果
第11集　为汽车创建灯光效果
第12集　为卡通人填充颜色
第13集　填充草坪图案
第14集　制作海报
第15集　制作时尚美女插画
第16集　打造红色梦幻色调
第17集　去除人物面部色斑
第18集　去除人物面部鱼尾纹
第19集　复制美女
第20集　去除照片中的红眼
第21集　去除照片中的杂物
第22集　绘制特效背景
第23集　为照片擦除背景
第24集　为美女修出完美脸型
第25集　将多个照片合成为全景图
第26集　将多个照片合成为HDR图像
第27集　制作发黄旧照片
第28集　打造蔚蓝天空
第29集　为衣服添加图案效果
第30集　为衣服制作绸缎面料
第31集　制作个性模板
第32集　制作浪漫模板效果
第33集　合成特效
第34集　为黑白照片创建彩色图像
第35集　将彩色照片创建灰度图像
第36集　为荷花创建动感效果
第37集　为照片添加文字内容
第38集　创建变形文字
第39集　制作环形文字效果
第40集　制作网点照片效果
第41集　为图像制作等高线效果图
第42集　为照片添加浮雕效果
第43集　为照片添加照亮边缘效果
第44集　打造墨水轮廓效果
第45集　喷色描边效果
第46集　制作特殊风景效果
第47集　制作动感人物
第48集　为美女照片模糊效果
第49集　为照片添加景深效果
第50集　模糊照片
第51集　为葵花制作玻璃效果
第52集　为图像制作极坐标效果
第53集　变形汽车
第54集　浪漫清新色调
第55集　制作旋转扭曲图像
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第56集　锐化动物边缘毛发
第57集　制作纹理效果
第58集　水墨画效果
第59集　制作铬黄效果
第60集　打造石膏美女效果
第61集　制作水彩画纸效果
第62集　影印风景照片
第63集　怀旧的咖啡色调
第64集　为照片添加光照效果
第65集　制作纤维效果图
第66集　制作壁画效果图
第67集　为图像减少杂色
第68集　制作3D立体字效果图
第69集　为美女照片制作3D明信片
第70集　制作3D易拉罐效果图
第71集　制作3D网格效果图
第72集　为风景照片录制动作
第73集　制作拼贴照片效果
第74集　调整照片的白平衡
第75集　调整照片的清晰度和饱和度
第76集　校正照片色差
第77集　为黑白照片着色
第78集　美化面部肌肤
第79集　为照片添加特效
第80集　为视频添加效果
第81集　还原健康肤色——通道磨皮法
第82集　白皙柔美的肌肤——蒙尘与划痕磨皮法
第83集　打造光彩肌肤——双曲线手工磨皮法
第84集　修出完美容颜——精细磨皮法阴影的修饰
第86集　明亮有神的大眼睛
第87集　美化鼻子
第88集　美唇
第89集　亮白牙齿
第90集　甜美的淡红色调
第91集　冷冷的青蓝色调
第92集　淡雅的灰色调
第93集　优雅的怀旧色调
第94集　恬淡的暮春色调
第95集　梦幻青蓝色调
第96集　经典黄褐色调
第97集　让灰暗的照片更加艳丽
第98集　完美黄昏
第99集　金黄沙漠
第100集　暖春
第101集　宁静的夏天
第102集　秋天的童话
第103集　雪的世界
第104集　让蓝天白云更加有调
第105集　校正曝光不足的照片
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第106集　精盈剔透的肌肤——柯达软件磨皮法
第107集　细腻嫩白的肌肤——去噪点磨皮法
第108集　秀出傲人光感的肌肤——润色滤镜磨皮法
第109集　唤醒肌肤的活力——降噪滤镜磨皮法
第110集　妩媚波浪大卷
PART 9　相机与镜头的维护视频
9.1.1　选购适合的摄影包
9.1.2　机身的保养
9.1.3　液晶屏幕的保养
9.1.4　使用防潮箱保存照相机
9.1.5　电池的保养
9.1.6　选购滤镜保护镜头
9.1.7　选购优质的摄影包存放镜头
9.1.8　恶劣天气时不要随意更换镜头
9.1.9　不使用相机时及时盖上镜头盖
9.1.10　相机包中随时携带清洁套装
PART 10　经典摄影网站推荐
PART 11　100个不得不知的摄影技巧
PART 12　大制作——照片处理高级技法揭秘
第1集　调整Lab色调
第2集　杂志风格写真
第3集　古朴淡雅的个人写真
第4集　甜蜜的情侣写真
第5集　浪漫婚纱套系
第6集　照片合成中光影的处理
第7集　欧美时尚插画
第8集　梦回唐朝
第9集　游梦仙子
第10集　心灵异境
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精彩短评

1、看完了人生第一本从入门到放弃系列
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