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内容概要

父母阅读本书将会收获有趣的完全不同的育儿经验，孩子阅读本书则会和书里的孩子们共同经历种种
惊险和刺激，进而感受到灵性刚强多么美好。
如何训练、引导孩子，使他们拥有乐于克服困难、勇于挑战逆境的意志力？
从提高生活技能到在新几内亚海岸冒险冲浪，作者善于在生活的各个方面训练孩子，从创意、方法和
训练过程皆充满了智慧与新奇。有些方法不能简单复制，但作者训练陪伴孩子的理念和思路，令人茅
塞顿开、跃跃欲试。受益的父母正在日益增多！
本书旨在帮助繁忙的父母充分了解孩子在身心灵几方面的成长需要，训练孩子积极正面，多担当少抱
怨，逐渐拥有勇敢面对社会挑战的能力，成长为未来社会需要的意志坚强的领导者
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作者简介

迈克尔与妻子黛比是“大喜乐”机构创始人，也是美国家庭学校运动的先驱。作为一对结婚逾43载的
夫妇，迈克尔和黛比有5个快乐的成年孩子，都已成婚，可谓儿孙满堂，孙辈的数量还在不断增长。
他们多年来致力于婚姻家庭问题的辅导事工，帮助和祝福了无数家庭，挽救了无数婚姻。
著有《丈夫，天生需要帮助者》、《寻找荣耀的帮助者》《小鬼跷家》、《优秀是这样训练出来的》
、《训练孩子灵性刚强》、《善与恶》、《喜乐的操练》等书。《优秀是这样训练出来的》以多种语
言在全世界出版，销量近700000册。

Page 3



《训练孩子灵性刚强》

书籍目录

目录：
献词
前言：上帝喜悦你的孩子们
第一章  身量增长
身体强壮
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击败冠军
女孩的“危险期”
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健康计划
训练孩子喜吃健康食品
第三章  智慧增长
教养孩子的奇妙大纲
否定的后果
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渴求智慧
圣经中的“智慧”
险象环生的智慧之路
分别善恶
4岁孩子的智慧
玩火和愚昧
大人也愚蠢
自行车霸王
马戏团特技
智慧在怜悯中萌生
安全用枪
缺乏智慧的惨痛教训
5岁营养师耶利米
机会之窗
5岁孩子的智慧
生活的智慧
智慧之源——圣经
我的圣经，我的人生
潜移默化的训诲
回归圣经
培养阅读的习惯
训练朗读技巧
第四章  上帝的恩在他身上
最大的恩赐
恩典是什么
路得，恩典的范例
救恩的生动写照
一同承受生命之恩
上帝的恩在孩子们身上
恩典的源头
海浪中幸免于难
恩典之路
不可思议的加急邮包
买狗粮
恩典之歌
第五章  上帝喜爱他
极大的喜爱
喜爱能够传递给下一代
家庭座右铭
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传递祝福
蒙上帝祝福的婚姻
被圣爱包围的但以理
倒霉而又蒙爱的约伯
不要等到足够大
知足常乐的福杯
蒙上帝喜爱
行事公义，讨上帝喜悦
第六章  人喜爱他
和平使者——约瑟
蒙爱的但以理
受人爱戴的原则
一串绿香蕉
坏脾气男孩
你喜欢什么样的孩子
让你的孩子人见人爱
美名胜过大财
失败的懒惰者
又恶又懒的仆人
28岁的宝贝
不感恩也是罪
教导孩子懂得感恩
生活经济学
跳蚤市场的理财课
训练孩子七定律
1.不要让孩子们怀疑你对他们的关爱
2.要与孩子保持亲密的关系
3.必须让孩子关注你
4.你必须过有秩序、有责任感而又富有成效的生活，
让孩子们也积极地参与到你的生活中来。
5.必须明确制订家庭规则，以规则指导家庭生活
6.按照上帝的规则教导孩子
7.为孩子描绘未来的愿景
珀尔家的珍珠串
总有一天，你也会成为这世上最好的妈妈/沙洛姆
训练孩子从单词开始/丽贝卡
我们的好榜样/内森
父母是幼苗成长的最好土壤/加百列
你是你孩子的榜样/苏珊娜
关注的焦点
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