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《再不疯狂我们就老了》

内容概要

这是一部写给大众的心灵励志书，随着时光的流逝，在枯燥而冗杂的工作和生活中浸淫已久，我们逐
渐变得麻木、冷漠和缺乏热情。因为肩上的压力和负担，我们逐渐被社会磨圆了棱角，被生活磨掉了
锐气，不知从何时起，我们已渐渐丢弃了最初的梦想，失去了最初的激情，甚至迷失了生活方向，迷
失了自己。
贪图安逸，得过且过，只会让生命在前行中失去更多色彩；无论好坏，青春苦短，必须在有限的时日
里，倾囊付出。此时此刻，趁着热血尚存，趁着青春的容颜尚未变老，我们是不是应该做点什么，让
自己的青春在老去时不留遗憾呢？那么，就从现在开始，克服内心的懒惰和恐惧，去疯狂地重拾下自
己最初的梦想，找回那个勇敢、自由、大胆逐梦的自己。抓住青春的尾巴，寻回原有的青春活力，更
积极地活在当下的日子。
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作者简介

李雷，毕业于北京大学，背包客，热爱大自然。文学青年，有诗人气质。
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书籍目录

第一章：做你从未做过的事，成为你想成为的人
没时间了，趁青春好好“疯”吧
甩掉胆怯，挑战你的胆量
我过我的青春，我有我的态度
放下手中的忙碌，寻找心灵的寄托
为理想决绝一点儿，为梦想疯狂一回
晨钟暮鼓中，体验别样岁月
只要你愿意，哪里都可以是你的舞台
容颜老去，勿忘初心
在极限运动中，提醒自己保持激情
第二章：爱自由，从探索世界开始
一个人一辈子不能只待一个地方
单骑走天下，看世事繁华
想要什么，让全世界为你开路
读万卷诗书，不如做徒步侠客
寄身胡同天地，感受俗世奇事
回到贴近原始的状态，体验一次真正的自由
听海哭的声音，看潮起潮落
放慢脚步，在乡下过一段慢生活
做个拍客，记录每一个瞬间
第三章：趁现在年少如花，尽情开吧
最好的爱情，是自己争取来的
赶走枯燥乏味，色彩你的生活
双剑合璧，感受心灵默契
让我用炙热的爱温暖你，即使我一无所有
你傻到家，我爱到瞎
愿意用一只黑色的铅笔，画你的美丽
真爱有真味，此生不辜负
刻骨铭心，有这一回就已足够
比爱，更爱你
第四章：敢作敢为，青春就是拿来创造奇迹的
敢性青春，就是放弃那些所谓安全和保险的东西
重复，是*可怕的魔障
选择你爱的职业，而不是高收入
理智在身，即使疯狂也不会把自己搞丢
什么都要学一点，别做只会旋转的陀螺
即使是神，也要敢和它PK
若你不行，没人能行
靠学习之外的能力打天下
第五章：在你心上，用力地开一枪
给自己一个空间，让你成为世界的中心
有些孤独，必须要一个人品尝
飞扬的青春，如歌的行板
生命，就是一场又一场的告别
撕掉束缚，时尚由你做主
催眠，让自己获得精神上的享受
一个陌生女人的来信和“朝圣”
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找到那么一个人，知道你全部心事
你所能把握的，是做最开心的自己
第六章：除了生死，都是小事
缘字两边绕，你的手中也有一根红线
你要我来，就真的出席
一切都是世间最好的恩赐
善待自己，让所有情绪都透透气
一声啼哭，淋湿所有等待
谁说做配角就一定没未来
只有经历过死，才知道什么是生
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精彩书评

1、一本好书可以改变你的一生。我们每个人都需要这样一本书来敲击自己的心门，来加速自己的步
伐。人生之水，永不停息的向前流动，波浪不惊是最平稳，最简单，最轻松的状态，但能振奋人心，
能让人热血沸腾的事高山流水和波涛汹涌⋯⋯
2、岁月倥偬，谈笑间不觉流年暗中偷换，当年那些鲜衣怒马、意气风发的少年们，褪去青涩的颜，
倏尔愈发成熟与理智。站在而立之年的关口，回首人生的每个重要节点，我们凭着内心的意念一步步
抉择走到而今，其中有过彷徨失落、孤独哀怨，也有欢乐期待、梦想憧憬，甚至，还有一些遗憾。在
与现实的狭路相逢中，也许我们会选择低头妥协，安稳度日，也许我们会由着性子，桀骜不驯。不管
哪种选择，只要不违背自己的内心，都是好的。但是，美好的生命中更应该多一些勇敢，多一些锐气
，不是吗？在最能吃苦的年纪里选择安逸，在青春激越的韶华里辜负美好，也许将会是一件很惨很惨
的事。趁着时光尚好，去做一次说走就走的旅行，去追一份哪怕没有结果的爱情，去创一份哪怕会失
败的业，都是你送给未来的自己最好的礼物。说吧，你想对生活保持一颗燃烧的心，还是过早的成为
一堆灰烬？
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