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《时尚百物》

内容概要

这本书仅献给真正讲究风格、具有独立格调的女性。
2013年时尚圈最值得期待的风格时尚类图书。
马艳丽，中国第一名模、著名中国设计师、时尚界的标杆。她对时尚与人生的态度，与设计理念不谋
而合——健康、唯美、独立、人性。在这本书中，马艳丽每个时尚单品讲起，讲了她对时尚的理解，
穿搭风格塑造的理念。
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精彩短评
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《时尚百物》

精彩书评

1、对时尚一直没有任何感触的人，看了这本书之后，还是颇有点收获的。时尚不仅仅是衣服穿在身
上舒适保暖就行，时尚是一个人对外的展现。物质生活中衣服要求保暖，精神生活中衣服可以体现个
人的性格修养。我认为的时尚就是穿得体的衣服来向别人展现自己。
2、这本书，通本读下来，最吸引我的是作者对时尚的理解，是一种心态，尤其以书的最后的心灵鸡
汤，表达了作者的一种态度。作者已经写得很好了，我这里做下摘录：世界上最昂贵的保养品，也不
会让你年轻二十岁，但拥有智慧的女人，会把自己修炼得像百科全书一样丰富，让男人永远有品读的
好奇心。姑娘们，学会珍惜时间的馈赠吧，因为它首先是最公平的，对所有人赠与的都一样，但最后
你究竟能收货些什么，还是要靠自己去把握。人生有两大乐事：一是在追求之中备感充实，二是在拥
有之后细细品味。我们需要面对两个世界——身处的大千世界和自己的内心世界。很多时候，能说出
来的，未必是太在意的；能写出来的，其实是可以放下的；存在心底的，才是欲罢不能的。不要期望
所有人都懂你，更不要强求去懂所有人。每个人都是不同的个体，无须勉强一致。我们都是时间的过
客，所以只能做真实的自己。静是一种品格，可以沉淀浮躁；静是一种善良，可以解读生命的大慈大
悲；静是一种修养，可以拥有了然于心的平静；静是一种豁达，可以把失去当作一种收获；静是一种
智慧，人只要知足，便会心静如水。世界上最富有的人，是跌倒最多的人。世界上最勇敢的人，是每
次跌倒都能爬起来的人！我们都不是完美的人，但随着长大要学会接受不完美的自己。孤独的时候要
安慰自己，寂寞的时候要温暖自己，脆弱的时候给自己力量。。。。。。学会独立，告别依赖，对软
弱的自己说再见。如果你内心不乱，外界就很难改变你什么。别艳羡他人，别输掉自己。我们的一生
中什么最重要？比如，当一个人做一件好事的时候，旁人考虑的可能是他这样做值不值得、这种付出
有没有回报。其实，这些问题并不重要。当一个人拥有了他想拥有的，这份开心是旁人无法体会的。
所以，在人生的所有事情中，没有什么比达成心愿更重要。生活在别处现在似乎成了年轻人的一种生
活态度，仿佛只有远方才有幸福，才有我们梦想的人生。其实我们的脚下，也是别人梦寐以求的精彩
远方。女人，在遇到能让你真正托付一生的那个男人之前，你都必须像一个男人一样去生活。一个人
最大的破产是绝望，最大的资产是希望。翻一座高山，人们常在爬到十分之九时感到最为困难。这时
并不需要你格外付出加倍的体力，只要咬牙坚持之前的步调，不要停，不要回头，山顶经常比你想象
的更快出现。做一件事往往也是如此。每一个女人，都应该很优雅的老去！许多人抱怨时间的无情流
逝，但与此同时，时间也给了我们最好的馈赠：可爱的孩子、贴心的朋友、包容的伙伴、美好的回忆
、内心的成长和历练。。。。。所有这一切，都是岁月留给我们的财富。所以，让我们且行且珍惜。
生活之所以显得平淡如水、淡然无味，有时是因为我们失去了对美好日常事物的敏锐感知度。所以，
瞻前顾后不如关注当下，用心品味身边的感动与美好吧。在一件事即将完成之前，坚持往往比冲刺更
为重要。与跑步不同的是，在人生的路上，第一的评判标准更为复杂。因此，当你觉得体力不支时，
不要再贸然冲刺，只要做到坚持，便已经超越了很多人。爱情最重要的属性是什么？是开心。如果你
爱的人种让你悲从中来、内心不安，那么这份爱就有问题；如果你爱的人只会给你烦恼、让你痛苦，
那么这份爱已经几乎结束；如果你爱的人让你刻骨铭心地痛、使你绝望，那么这就不是爱，而是残忍
。临睡前，能领你微笑着思念的，才是爱！此刻的你，是在微笑着思念吗？
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