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作者简介

朴允英（圓圓）
大學畢業後，一直是時尚雜誌《ELLE》與《ELLE girl》的編輯。在結婚的同時，選擇做全職家庭主婦
的她，從一開始連泡麵水量也搞不清楚的新手媳婦，經過8年的婚姻生活，成為嫻熟的主婦。
不僅是人人都可以輕鬆跟著做的可口料理，天然的健康烘焙也成為許多人尋找的人氣食譜。她的部落
格《圓圓的天然料理》，藉由天然健康烘焙食譜而逐漸知名，擁有近1000萬的瀏覽量，可知她的部落
格受到許多人的喜愛與矚目。
朴允英現在做為許多料理與烘焙相關企業的宣傳大使，也為宣傳冊或網路雜誌撰寫專欄。著有《料理
的女神》。
圓圓的天然料理　blog.naver.com/spicy15
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