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内容概要

孩子其实有很多想说的话，但是因为找不到合适的语言儿难以表达出来。这时，如果孩子面前有美术
材料，那么他就可以把心里的事画在纸上，或是用纸黏土做出来。这是因为美术表达没有特别的规则
，孩子会通过手中的画笔或黏土，在不知不觉中表达出内心的伤痛和感情，甚至表现出隐藏的能力。
一旦内心深处的世界通过美术游戏表现出来，孩子就能恢复被压抑的自我，向着更成熟的方向成长。
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精彩书评

1、作为非常适合儿童的绘画治疗，是让孩子通过绘画的创作过程，将自己的内心与感受在作品中呈
现出来。因为绘画是潜意识的表达，所以能够解决儿童在不善言辞的状况下的压抑的感情与冲突的表
达，更重要的是孩子的情绪可以在创作的过程中获得宣泄与满足。《妈妈，我把心都画在纸上了》就
是一本普及性的儿童绘画治疗的读物。作为父母，我们日常看到的大多只是孩子的外在，孩子内心深
处的样貌要么他（她）自己也很难觉察，要么他（她）的心事不愿表达，还可能由于孩子言语机制的
发展所限而不会表达，如果我们想要真切清晰地看到孩子的心的话，就可以看看孩子在画作中的表达
。这是不加掩饰的、完整的、清晰的心灵画卷。尽管书中讲述了绘画治疗的原理、图画测试与色彩甄
别的技术、以及很多美术治疗的案例，但如果我们考量特定的读者对象——父母的话，我建议大家重
点关注本书的第三个章节，这是这本书以父母为读者对象的最精华的所在——《让孩子感到幸福的美
术游戏》。也许我们不是一位合格的治疗师，我们也不一定能以专业的背景判断分析孩子的问题，再
进一步讲，我们更难以专业的知识解决典型性的个案，但是，我们的所有与所能是任何一位治疗师所
难以匹敌与替代的。那就是——陪伴与爱。我们与孩子一起享有的在美术的海洋里徜徉的幸福时光，
是能够治愈孩子所有创伤并给予他（她）朝向未来的巨大信心与勇气的能量之源。所以，让我们开始
无比快乐的美术游戏，它们分别是——涂鸦水彩画纸黏土创作剪贴画模仿名画画曼陀罗自然物粘贴画
所有的工具、运用在书中都有详尽的解释。遵章办理即可。我更为欣赏与推荐的是之后的《和妈妈一
起开启幸福的美术之旅》这个小节。它从初期阶段、中期阶段、后期阶段一步步展现了与孩子建立亲
密关系，家人之间互相交流、互相聆听、互相理解的全过程。如果据此认真投入，你会发现，这样的
美术之旅是一场重建亲子关系、重塑彼此理解、重建孩子信心的美妙旅程。而我们投入的只不过是一
些简单的工具和时间。只要我们愿意付出陪伴孩子的时光，所有的一切都来得及。你所想象不到的美
好会在这样的旅途中等你！
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