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精彩短评

1、给了自己很多的人生启示，比单纯的鸡汤多了几味智慧在里边。很多句子值得摘抄，时常品读，
细细感悟。人生本就是一场修行，不同年龄会有不同的体会。
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精彩书评

1、有一部权谋著作，全书立论高深，文字奇绝。它集心理揣摩、政治谋略、演说技巧的精华于一体
。它奇中有奇，从中可以学会高深莫测的策略，可以掌握威力无穷的技巧。——这本书就是《鬼谷子
》。另有一本修身奇书，它囊括了中国五千年来的修身智慧，融会贯通了儒、道、佛三家的精髓。它
文辞优美，含义深邃，字字句句都诠释人生的真谛。——它就是《菜根谭》。《鬼谷子》讲叙纵横捭
阖的处世谋略，《菜根谭》传授圆融通达的修身智慧。如把这二者糅合在一起，融会贯通，又将带来
怎样的阅读效果，又会是怎样的一番感觉呢？《跟鬼谷子学处世 跟菜根谭学修身》解决了这个疑问，
带给你全新的畅快淋漓的阅读感受。本书由畅销书作者郑建斌所著。作者期望以文字、性情、人心世
态的角度，介入21世纪的快乐阅读时代。他以文笔犀利著称，创作及编写了大量图书作品，具有一定
的影响力，深受广大读者的认可和喜爱。 作为作者的故交，该书不可不买；作为大众读者，该书不可
不读。读之而记，读之而思，读之而用，读之而后快，有诸多理由必读。要想立足于世，就得学会处
世。处世需要洞察人心，需要审时度势，需要巧施策略，这确实是一门高深的学问，值得我们仔细研
究。心力不济时，不妨从经典著作中找根据。《鬼谷子》能给我们提供启发和借鉴。可以说，只要悟
透了鬼谷子，就能让人脱胎换骨，常胜不衰。在提高处世能力的同时，也不能忽略修身艺术。修身的
源头是历史经典。《菜根谭》以蕴含着深刻哲理的格言，娓娓讲叙修身养性的哲学，既富于生活气息
，又充满诗情画意。真可谓句句精华，字字珠玑。读之能修炼心灵，增长智慧。《跟鬼谷子学处世 跟
菜根谭学修身》融合了《鬼谷子》与《菜根谭》这两部经典著作的精华。既有高屋建瓴的高深理论，
又有接通地气的实际方法。值得我们一再品读。得此书后，我耗时数天，通读数遍，可谓体会万千，
现试叙一两点：每节都在点拨语后顺势引入与处世修身密切相关、却生涩难懂的原文，继而将原文加
以解析、引申，这样就容易令人理解深奥的古文。但古文是为了今用，它到底对我们有什么实际作用
呢？随后结合古今中外的经典事例进行阐述，语言精炼，层层递进，能使读者很快地参悟、借鉴。“
在社会上混要磨世故，在职场上拼要炼手腕。”是读此书后的最大感受。人分阴阳两类，有崇高与卑
劣之分，有阳光与阴暗之别。针对这些不断变化的“阴”和“阳”，采取不同的手法应对，就容易增
加胜算，让自己深得人心。我领悟到：通晓谋略容易掌控人心。真正的智者善于、巧于“借力”。事
情仅凭蛮力无法解决，巧妙利用一下计谋，往往不争即胜，不战而赢，能收到事半功倍的效果。只要
运用好谋略，就可以控制局面，顺畅地行走社会。摒弃非分之想，享受生活中的无穷乐趣——这是本
书给我的另一种感受。工作和生活需要保持平衡。既不要让自己过懒过贪，又不要过累过淡，忙碌时
也要学会闹中取静，顺畅时也应以平常心对待。只有取舍得当，张弛有度，放松自己的心灵之弦，才
能在人生之路上踏歌而行。本书教人以缜密的逻辑分析现实，积极面对人生；教人以出世的心胸，摆
脱一切束缚，心境平和地生活。会处世让你应对世界的险恶，会修身让你强大自己的内心！成功人士
都在看的修身处世书！ 无论是分篇看，联系着看，还是任选章节看，都有别样意味及收获。翻开本书
，可以领悟精明处世，智慧修身的艺术，深谙审时度势，左右逢源的智慧。掌握本书的精髓，将不太
成熟的想法历练成灵活多变、圆融通达的行为，就能够让自己在纷繁复杂的社会中掌握主动权，轻松
绕开陷阱和阻碍，最终开创人生新局面。高深的处世策略与精妙的修身智慧结合起来才能更好地完善
自我及人生。两本传世奇书，一生受用不尽；融合古典文化，或可经久流传。
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