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《优雅就是不着急》

内容概要

学习不着急，感受心底那份真正的温柔。
雅女子是一道光，照亮自己和旁人。
优雅全得一缓字。言语动作皆是。应事接物，常常觉得心中有从容闲暇时，才见优雅。
不着急，不是完全放慢、放空。而是对自己有要求的前提下的自律、自控；是在快与慢、急与缓之间
维稳持重；是重的东西轻轻地放，轻的东西重重地放的内心姿态。
把自己修炼成一个优雅的女子比修炼成一个漂亮的女人要做的功课多得多。要有得体而精致的外表，
要有丰厚的知识底蕴，笃定、洒脱、淡静的内心；既柔弱又刚强的性格。总之，你要真的很丰盛。愿
你能有一颗优雅美好的心，引领你向上。
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《优雅就是不着急》

作者简介

易小昭，80后天秤座爱猫女，天生喜静，素来寡言，以文字养心，穿梭于时尚与古典之间，坚信“只
要心中有光，定能照亮未来”。喜欢读书，喜欢音乐，喜欢旅行，以诗歌作为滋养心灵的雨露。惯于
在小小的房子里读书写作、思考人生，向往自由，相信爱情，认为人的心中总该为爱与梦想留 下一方
净土。曾出版《只有当心非常安静时》。
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《优雅就是不着急》
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《优雅就是不着急》

精彩短评

1、不论去哪儿 干什么 只要有收获 都不算辜负光阴
2、优雅的鸡汤，优雅女子养成计划
3、超多顿号
4、可能女生更喜欢这种调调的书吧。作者文笔还不错，但分享的故事对于爷们儿来说激不起兴趣。
5、比想象的好 可读 慢 做有趣的人 静 
6、很棒，每晚睡前一篇，带着营养入眠。
7、很舒服很优美的文字！
8、不同意优雅就是不着急，作者强调慢生活，而我觉得优雅在于态度和心境，一个优雅的人，必须
是经历风霜雨雪的。很喜欢作者所说一个优雅的人当有自己喜欢的事，并一直坚持下去。取悦自己才
是最重要的，不是么。
9、猫超的书。。
10、文笔清新明净。分享的都是作者个人的生活心得。书做得很漂亮。
11、好浓一碗鸡汤。
12、“慢慢来”的优雅。
13、一般般。
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《优雅就是不着急》

精彩书评

1、优雅，是一个经久不衰的话题。不仅女人时常谈论它，男人们也会关注它。记得“知乎”上有位
题主问：“请来说说你们心目中堪称为优雅楷模的人都是谁。”网友们给出的答案五花八门，有人说
木心其人其文都带着十足的优雅派头；有人回复说，奥黛丽·赫本才是当之无愧的优雅女神；更有人
列举出时尚圈、演艺界等等名人。当然，也有不少网友贴出自己身边年长女士的照片，照片上的人或
举止端庄，或娴静雅致，尽管脸上皱纹纵横，可举手投足却都是一派优雅姿态。在《优雅就是不着急
》这本书中，作者也谈了一下她对优雅的理解、对诗意生活的看法。她认为，优雅是一种不能着急的
修行，是与刻意做作无关的生命姿态，是内心美好状态的自然呈现。【心守一事去生活】对于我们每
个人来说，生活中总是免不了呈现出琐碎的面貌。家庭里的矛盾还没有解决，马上又要面对工作上的
压力。你隐忍着、克制着，可最终还是在忍无可忍的时候爆发了。这说明什么？说明我们应该给自己
留出一段“生活之外的时光”。比如，专注于自己真正感兴趣的事情，不论是做手工，还是读书看报
，或者养花种草，哪怕只是在小区里随意散步，这都很好。在专注的时光里，我们才能心无旁骛地审
视生活、感受生活。面对生活，我们不需要精明算计，因为这样活得太过功利劳累。反而是笨拙一些
、质朴一些，能够发现生命中的更多乐趣。生命不需要被人定义、被人判断，而是需要不断地了解、
体验。“正如同探索世界是为了发现自己、充实自己，生命的意义在于了解和创造”，所以，我们不
难发现，那些把心收束一处的女子，往往会因为内心的平定快乐而呈现出优雅的姿态。可见，优雅和
幸福一样，它真的不能伪装出来。【生活在静处】窗外的世界，很热闹也很喧哗，稍不留神，我们就
会陷进物质世界的迷宫中。我们看着这个很好，那个也不赖，可我们就是没空看看我们自己的心。生
活的节奏，固然动静都好。但生活的滋味，却需要我们静静地、细细地去品尝。或许有一天，当我们
真的累了倦了之后才能明白，自己真正需要的，无非就是在一段宁静安详的时光中，和这个世界低低
地交谈；或者与自己交谈，默默地交谈。在这样静静地审视自心和生活之后，我们内心的纠结便能轻
轻放下。当我们凝望着天边的云霞，把目光从物质世界收回到自己的内心，我们真的会发现，所谓烦
恼，皆是自找。内心如果不迷乱，生活又怎会被人轻易干扰？【优雅就是不着急】其实，做一个外表
漂亮的女人真的不算难。但不得不说，优雅是比漂亮更难做的功课。通过化妆，我们轻轻松松就可以
成为“看起来漂亮的”姑娘。但优雅却需要积淀。所以，优雅是急不得的。但急不得的又岂止是优雅
？我们的这个人生，不也是要慢慢地过吗？何必着急忙慌地奔向某个目的地，走得从容一些，说不定
沿途还会收获多一些、对生命的体验更深刻一些。如果实在担心会拖慢工作进程，那就安排好时间。
所有的事情，都不是焦头烂额赶出来的。日子要一天天地过，气韵也要慢慢养成。携一颗丰富从容的
心，找一个能够陪伴自己不慌不忙去生活的人，这就是最简单的幸福，又何必和他人攀比？当爱情到
来时，要记得慢慢去爱，别慌张也别犹豫；当爱情走了，要记得好好爱自己，别怨恨更别自轻。优雅
是不着急的从容姿态，更是温暖善意且澄澈的内心呈现。【用细节把日子过成诗】生活是什么？它是
我们的恋人。而且是真正和我们不离不弃的恋人。所以，我们怎能潦草粗暴地对待自己的生活呢？用
细节把日子过成诗，但这并不是要我们作秀给别人看。毕竟，生活是自己在过，一点一滴的喜怒哀乐
都由自己来感受。我们的内心装着怎样的情感，对生活抱持怎样的信念，就会把生活过成什么样的风
景。什么是真正的爱自己？并非是一掷千金地买来各种名牌物品，也不是留恋在声色犬马场所夜夜买
欢。真正的爱自己，生活细节就不要打折扣。一顿可口又营养的早餐远比一个名牌包更能滋养身心；
在闲暇之余读诗、散步、培养兴趣爱好，远比对着他人的生活嫉妒咒骂更能充实灵魂。【优雅，更是
一种内心的姿态】优雅，与生活方式并没有多少直接的关系。你觉得那挽着发髻、穿着晚礼服，手端
高脚杯在宴会上轻盈穿梭的女人高贵优雅。但一个身穿麻布衣裙、目光清澈安定，在人流中从容平静
走路的女孩儿也是一样的优雅可人。并不是高档的衣裙就能带来优雅的姿态，如果内心世界苍白荒芜
、杂乱麻木，再怎么漂亮的人也是不耐看的。“自己的生活就是一面镜子，映照出自己的内心世界。
”而内心世界的构建，自然不是一朝一夕的功夫。从某种程度来说，优雅美好的心能够使得一个容貌
平常的女子渐渐地放射出独属于她的光芒。我们不必学着法国女人如何时髦优雅地打扮自己，但看自
己内心的世界会呈现出怎样的色彩，那么大抵上，我们就会表现出怎样的姿态。【不如，就做一个且
慢且优雅的女子】生活需要慢慢地过，优雅需要慢慢地养成，但这并不意味着我们就可以懒散成性。
我们是要从容，但也要自律自控。可以适当地慵懒，但不要事事都拖延；可以偶尔地浪费时间，但生
活中的责任也要勇敢地承担。心中有光，才能向暖而生。这就需要我们把自己的人生承担起来，带着
笃定、洒脱、淡静的心，走在人生的旅途上。在这旅途上，我们总需要相信点儿什么。比如，对美好
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《优雅就是不着急》

事物的信仰，对美的追求。这种美，不要流于表面，而要深入内心，直抵灵魂。真正的优雅，总要有
着对生命的感激、对生活的热情，“如果不能沉下心去生活，带着爱去生活，那么即便生得再美，灵
魂深处终究也是虚脱无力的；如果不能保有一颗不徐不疾的心，慢慢地感受生活，不断地充实内心，
那么这种毫无积淀的人生终究也难放出异彩。”给你们看看超哥近照（严肃脸）
2、人各不同，年龄、教育程度、兴趣爱好、职业、家庭背景等的差异都会导致对同一事情的不同看
法，审美这件事更是众口难调。你要问100个人，优雅是什么样的，会有100种不同的答案。有的说优
雅就是不说脏话，有的认为穿的好看也是优雅，还有的觉得妆容精致姿态婀娜才是优雅，可能也会有
人认为侍弄花草也算得上优雅。所以说，优雅这事，就像钻石，我们都希望拥有，但好的钻石是什么
样的，我们得意见并不一致，你要蓝钻，她要粉钻，还有的要裸钻，反正不好统一。对于女人来说，
年龄不同，偏好不一样，优雅的类型各有千秋，且女性偏爱的优雅，在男人这里则可能行不通，他们
喜好的优雅又是另一番光景。小姑娘理解的优雅可能是几个奢侈品拾掇身上就让人放光，大姑娘喜欢
的优雅可能是式样简单但很有个性的服饰或饰品，年龄大点的女性，对外在的东西可能已经不太看重
，只关注内心了。男人喜欢的优雅可能兼有青春与性感，可能是举手投足之间的风情，也可能是明眸
善睐间的些许柔情。优雅这事不是你一个人说了算的，你一个人代表不了大众的品味。所以我觉得给
优雅定义是件费力不讨好的事情。易小昭是个女人，她偏好的优雅女性味道很足。她说优雅就是不着
急，这不着急体现在心静，专注，随心生活不媚俗，以慢热的姿态生活，追求生活的细节，好好读读
书，认真吃饭等等。这样的定义真是小家子气。优雅从来只可意会，不可言传，道可道非常道，能说
出来的就已经和本意相差十万八千里了。这优雅果真如她说的这样，有条条框框可以遵守，有指南指
明方向，且易于操作，那么这已经不是优雅了。再加上好多年纪轻轻的小姑娘们真要成为她的拥趸，
对她的品味大加效仿，那么这种优雅就烂大街了。要说书的观点，真没有看出什么出彩的地方，很流
俗，此类文章多的是，我为什么要费时间在这本书上呢。文笔吧也一般，几句话翻来覆去的说，没有
新意，而且都是自圆其说，引用的几句话很没有水平，有些虽是出自名人，但是阐释的并不精妙，有
些牵强附会的意思，干巴巴的不耐看。值得怀疑的还有作者的真诚。作者只是宽泛的说女人要多读书
，修炼气质，不要落入庸俗之中，可是读什么书都没有提及。还说要多读诗，让人心更纯净。这话就
不见得对了吧。诗也有讽刺现实的好不好，她对诗的定义如此狭窄，怎么能让人信服。而且她的文章
也很一般，不像是读过很多书的人。那些无病呻吟的文字，还是不要看的好。最让我反感的是，她以
一副先知的样子居高临下，以为自己看看书过得懒散一点就是优雅了，对很多奔波在世俗中的人的指
指点点，很有跳梁小丑的样子。优雅有很多种，不是只有作者说的这样一种面貌，以作者的功力，驾
驭文字的水平尚且不足，观点更是不足为看。我这个人比较轴，可能是我年纪大了，变得刻薄了，趣
味也恶俗了，反正对她的观点甚至文字都不感冒，她可糊弄不了我这个老油条啊。其实，我可想遇到
本好书，聆听作者的真言，让我这个老油田也受受教，长长见识，刷一下三观啊啥的，可惜我这点要
求在这本书里是满足不了了。我不喜欢有人教我怎么变得优雅，我自有我的主张和生活方式，不需要
向谁看齐，而且即使我想找个榜样，也必定不是作者这样的。作者这样的文字还是哄骗那些审美观念
还没有定型的小姑娘比较合适。
3、在这个快餐时代，慢是多么难能可贵的一种品质，珍惜时间不是压缩时间，而是精致地利用时间
，把每分每秒都实实在在展现出来。用一整本书来诠释慢一点的重要性，在作者的字里行间都能体会
到流水般细腻优雅的味道，读这本书的时候也要慢一些，看完之后好像自己也变得更加优雅有气质了
呢！以前做事总是会让简单的事情显得应接不暇，就是没有梳理好顺序和流程，如果能够静下心来规
划，又有什么不能慢条斯理处理好的呢，作为一个女生，更加要懂得慢的道理，不夸张，不急躁，生
命的味道也是在细水长流中斟酌出来的不是吗？
4、何谓高贵优雅，每个人眼中都有不同的答案。不过我始终认为，没有什么女人是天生就高贵优雅
的。一切收放自如的举动，节制有度的言语，都无外乎来源于良好的教养以及自身不断的修炼。易小
昭的新书《优雅就是不着急》，教给我们做一个人见人爱的优雅女人。m(&gt;^ω^&lt;)m  优雅，是一
首隽永的诗。什么是优雅呢？优雅就是一种处变不惊，一种胸有成竹；优雅就是一种气度和小小的固
执，是从骨子里折射出的文艺气息。优雅类似于美丽，但美丽是上天恩赐的，而优雅是从个性衍生出
来的，是对自己仪态、生活观、精神层面的一种操守，一种外在优美而高雅的呈现。作者在书中告诉
女人——要读书，精神生活会变的富足，日子会变的漂亮些；要好好吃饭，把吃进化为一种健康、环
保又提升生命质量的生活方式；要少点物质，多点自由；要做喜欢的事，哪怕已经80岁⋯⋯如果做到
了以上这些，生活就会达到一种至美的境界。m(&gt;^ω^&lt;)m  优雅是一抹清浅的时光。有一句话可
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《优雅就是不着急》

以代表优雅女人的最高境界：高贵优雅的女人，不止让男人心动，女人也心动。没错，读书、听音乐
、喝茶、看电影、旅行、化妆，当你用细节把日子过成诗，当你把时间浪费在美好的事物上，当你享
受这么慢那么美的时候，都是在成就优雅。作者就是这样的女人，看她写的书，从细细斟酌的一字一
句，到量体裁衣般的一图一画，处处彰显出精致唯美的品质，仿佛能够透过字里行间看到作者那种云
淡风轻，心淡如菊的娴静。在优雅的女人身上，是看不到时光流淌的痕迹的，因为优雅本身就是一种
对岁月的抗争，更是一种积极的生活方式。m(&gt;^ω^&lt;)m  优雅是一条漫长的路。把自己修炼成一
个优雅的女子比修炼成一个漂亮的女人要做的功课多得多。要有得体而精致的外表，要有丰厚的知识
底蕴，笃定、洒脱、淡静的内心；既柔弱又刚强的性格。总之，你要真的很丰盛。所以，优雅并不简
单，它需要我们在不断的坚持中摸索前行，要知道，这世界上没有任何成功是不需花费心血的，爱恨
情仇，恩怨得失，利益权衡，曾经的曾经虽无法忘记，但可以宽容，把沧桑埋葬在心底，让一切沉淀
在记忆里，才能云淡风轻，犹如南方深深雨巷里，撑着一把油纸伞踽踽独行的丁香姑娘。读读这本书
吧！做个不动声色的女人，不要太情绪化，要懂得沉淀自己，花于无声处绽放最美，人于宁静里凝香
愈浓；不要过于矫饰，与其华贵外表，不如优雅谈吐，容颜与时俱逝，内涵伴你不老；不要惯于张扬
，为人不愠不火为上，做事不急不躁乃佳；不要频频回头，眷恋常是伤心毒药，忘却竟是疗心良方。
别急，一切都来得及。
5、-----------读《优雅就是不着急》  文/纪汐初识猫超，是在书评群里，她的网名叫妖精，每当在群里
发言的时候，她基本上都在，说啥呢？基本上是她又手痒败书了，或者是她又打算对家里的书进行断
舍离了。唯一留下的最深印象应该就是挺有趣，挺爱书的姑娘；再识猫超，是她说她的新书最近也在
做活动了，希望大家多多支持，其实我并不知道当时我的手头里的那边《只有当心非常安静时》就是
她的，隔天她发了链接，一瞅，挺惊讶，惊讶之余亦觉得理所当然。确实是个对生活有自己思路的女
子。遂直接私聊了。猫超开口是：“姑娘，”， 其实现在大部分人在称呼女性时，基本上都是名字，
或者直接说嗨而已，叫女子为“姑娘”的，迄今为止，猫超是唯一一个。当她在屏幕那头打出这两个
字的时候，我甚至能够想象她对待每个朋友的那种真诚的态度。猫超，易小昭，时隔1年左右又再次
出了《优雅就是不着急》这本散文。看名字确实会让人觉得又是鸡汤文，事实上我觉得更多的是猫超
的个人感悟以及周边朋友的亲身经历。从头到尾并没有鸡汤文的说教式味道，可是读着读着，你的心
会随着她的文字慢下来，觉得生活可以慢点，慢点，再慢点。。。生活是如此地喧嚣浮躁，全世界都
在大喊男女平等，所以女性朋友都不甘示弱的，想要展现自己优秀的一面，证明并不比男人差，而恰
恰就是在这个证明的过程中，却越走越远，忘记了作为女子，优雅自持的女子才是最终的目标。古今
中外，那些能大家如此心心念念的，随便说出来哪个，都是被盛赞为“优雅的女子”，譬如宋美龄，
张幼仪，杨绛等等；所以“优雅”比漂亮更令人心折。正如猫超所说：“把自己修炼成一个优雅的女
子比修炼成一个漂亮的女子要做的功课多得多了。要有得体而精致的外表，要有丰厚的知识底蕴，笃
定，洒脱，淡静的内心，既柔弱又刚强的性格。总之，你要真的很丰盛。”或许《优雅就是不着急》
并没有给出很明确的方法教你如何成为优雅的人，但是猫超本身是如何一步步变得越来越优雅，她透
过她的感悟还有她身边朋友的经历告诉你了。昨天德勤华永的一个85后审计师又离开了我们，，我看
到那篇文章，才恍然大悟，猫超是个难得的聪明人，懂得看淡身外物，无论是女子抑或是男子，在努
力赚钱的同时，也应该学会努力的玩乐，不要沦为只知道工作的机器人。正如她说的：“工作时快马
加鞭，生活时不急不躁。”人生其实是一场修行，我们要学习猫超修行出一个“且慢且优雅”的雅人
。勿白白浪费了我们的生命。本文均属原创，转载请豆油授权方可。20160726
6、我刚开始要说的，可能有些文不对题。但是，作为一个刚刚升级为宝妈的我，有迫切想用文字来
发泄一下心中的那份带娃的艰辛以及从这本书做给予我的对生活的信心和勇气。生完孩子，侧切和下
产钳的所带来伤口疼痛还有母乳喂养使我浑浑噩噩地度过了30天，每天我都是掰着手指算，还有几天
就可以做完月子了，我盼望着盼望着时间快点溜走，我曾天真地以为等出了月子我就能够解脱。可是
，宝宝的哭声又一次次硬生生地把我拉回了现实。我懂了，出了月子，我和他只是在一起度过了30天
，以后的每一天，我们还是要一起成长。在伴随着宝宝的时光里，我的心情随他的哭声，笑声，变得
烦恼与快乐。每天我都是小心翼翼地把宝宝哄睡，然后翻开了这本《优雅，就是不着急》。我看到里
面的文字与图片，我的心慢慢地静了下来。女人是水做的，优雅的女人如同春雨一般润物细无声。而
反观我自己，自从有了娃以后，就把生活过的太粗糙了，每天忙碌于喂奶，换尿布，洗澡·····
··，没有了自己的时间和空间。诚然，生活是一面镜子，映照出自己的内心世界。生活从来不会亏
欠谁，也不会辜负谁，从来都是我们亏欠自己最多，然而在亏欠之后还不自知，抱怨着生活多么的无
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聊透顶。是啊，哄娃已经够累人的了，我还要四处诉说自己的不易，这不是整天让自己生活的不开心
吗？如本书作者，也就是我的好友，她在书中言道：“你给生活意境，生活予你风景”。这个每天在
朋友圈发N张可爱小猫图片的女子，果然不简单。我相信“优雅，就是不着急”这句话，就是一个内
心充盈的女子将对生活的感悟用朴素的语言娓娓道来，此处应该有掌声，嘿嘿。在这本书里，作者语
言文字透露着浓浓的禅意。印象特别深刻的一句是这样说的：“你要静静等待，等待花开的时刻，等
待风拂过花萼，以唤醒前世种下的梦。我于是虔诚地祈祷，愿你，能盛开最温柔的饱含沧桑的回眸一
笑。”嗯，是的，优雅就是不着急。以前的我是妈妈的孩子，现在的角色又多了一重身份——孩子的
妈妈。孩子是我生活的一部分，而对于还是那么小的他来说，我现在是他的整个世界。因为有他，我
洗去了浮躁与不安，变得柔软而坚强。虽然我不够完美，此时却多了一颗追求完美的心，陪伴着宝宝
一路成长，要不很多人都说陪伴是最长情的告白。所以呀，在以后的每一天，都做最好的我们，愿岁
月静好。
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