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《面部护理（上）》

内容概要

本书是中等职业学校美容美体专业的核心课程之一，依据《浙江省中等职业学校美容美体专业教学指
导方案与课程标准》的要求编写而成。
本书编写突出以职业需求为依据、以能力培养为本位、以任务驱动为导向的理念，致力于满足学生职
业生涯发展的需要。项目选择来源于工作过程，通过各项目的情境学习，让同学们掌握皮肤护理前的
准备工作、面部清洁、皮肤检测、面部按摩、面膜护理、结束工作、整体护理流程等几个基础流程操
作，从而能熟练地进行面部皮肤的常规护理。
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书籍目录

项目一　准备工作
任务一　护理前的准备工作
任务二　美容用品用具识别
任务三　美容师纤手韵律操(四八拍)
项目二　面部清洁
任务一　卸妆
任务二　洁面
任务三　脱屑
项目三　皮肤检测
任务一　组织结构
任务二　检测方法
任务三　常规类型
项目四　面部按摩
项目五　面膜护理
项目六　结束工作
项目七　整体护理流程
参考文献
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