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内容概要

齊克果說，在靜默的絕望中，寫作是生命的救贖，是最真實的人生。
齊克果最膾炙人口的文學作品，是字字珠璣的生命之書，更是探究齊克果的第一本書

「從抽離的角度來看，憂鬱無疑是齊克果生命的枷鎖與詛咒，但也是讓他持續書寫的動力來源，使他
成為一位把憂鬱當柴火燃燒的思想家。」－－吳豐維╱文化大學哲學系副教授、台灣高中哲學教育推
廣學會理事長

存在主義之父齊克果喜歡對日記吐露心事，文字釋放他備受壓抑的情緒，讓他能暢所欲言，無須迂迴
；日記如同齊克果留予世人的鑰匙，讓我們得以一窺其生命歷程及思想理路。

本書從近萬頁的日記中，選輯了最具代表性的篇章，以編年史的架構，爬梳成四大主題：心靈迷宮、
人際交往、哲學思想、對基督教的詮釋，除勾勒了齊克果為人子、作家、基督徒的形象，亦呈現出齊
克果內心世界的全貌。

日記是齊克果生命中，不可或缺的伴奏，既為他的作品妝點了人性色彩，更讓我們得以從中理解他的
作品。日記中許多文字也透露出端倪，指向他早已預想到百年之後，日記會公開出版。或許，聲稱自
己「從來沒有知己」的齊克果，心中暗暗盼望後世之中能出現他的知音。

本書從「心靈迷宮」為始，「生與死」為終，途中看盡存在主義大師的精彩一生。讀者只需坐下來靜
靜感受齊克果的心情點滴，無須特意提出心得和評論；側耳聆聽齊克果生命的韻律，並在閱讀齊克果
的其他著作時，仍能感受到其律動在心頭縈繞，便會是理解齊克果的最佳途徑。

「茫茫數千頁日記，一般人要著手解讀並擷取精華，並非易事。這本齊克果日記選集，以齊克果生命
中重大事件與重要人物為經緯，摘錄了相關的關鍵記載，以幫助讀者一窺齊克果曲折的心靈。⋯⋯對
一般讀者而言，齊克果日記提供了一個可親的人性故事，對於研究者而言，這批日記是理解齊克果洞
見的重要指引。」－－吳豐維╱文化大學哲學系副教授、台灣高中哲學教育推廣學會理事長
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