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《九种体质养生大全》

内容概要

《九种体质养生大全(共5册)》是中国中医药出版社出版的书籍。
    《九种体质养生大全(共5册)》：
   《解密中国人的九种体质》：
    众多关于身体的质疑，都将在这本书中找到答案。
    《九种体质使用手册》：
   围绕九中体质辨识与养生保健中常见问题的终极指南。
    《九种体质养生美食》：
    卤烧炒炖，蒸拌烩熘，任何体质都有适合终极的养生美食。
    《九种体质养生膏方》：
    109个养生膏方，一天三匙即可养生。
    《九中体质经络养生与治疗》：
   辨清体质，掌握穴位，打造专属于你的个性养生方案。
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书籍目录
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肉生姜汤丁香牛肉汤龙眼鸡肉汤⋯⋯第二章　阴虚体质第三章　气虚体质第四章　痰湿体质第五章　
湿热体质第六章　血瘀体质第七章　特禀体质第八章　气郁体质第九章　平和体质《九种体质使用手
册》《九种体质养生美食》《九种体质养生膏方》《九种体质经络养生与治疗》
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编辑推荐

生命神圣而神奇，人体构造之精密，生理运行之奥妙，远远超乎我们想象，然而，每个人身体的状况
，又因先天禀赋，后天环境的影响而不同。认识自己的体质，找到相应的养生保健方法，无疑是通向
健康之门的必经之路，《九种体质使用手册》为您《解密中国人的九种体质》，《九种体质养生美食
》《九种体质养生膏方》和《九种体质经络养生与治疗》给您奉上针对各种体质的膳食 、膏方和经络
保健方法。想要如此全面的保健和养身，就来阅读中国中医药出版社出版的《九种体质养生大全(共5
册)》吧！
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