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《诸葛亮：蜀汉舵手的历史真相》

内容概要

诸葛亮是一位被圣贤化、神仙化甚至被妖化了的历史人物，尤其是经过小说《三国演义》及电视剧的
艺术化后，更是被视为智慧的化身。同时，也有人对诸葛亮提出了批评和异议。《诸葛亮：蜀汉舵手
的历史真相》的作者以严肃、客观的态度，以正史记载为依据，加以合理推论、分析，但不虚构、不
戏说，尽可能完整地展现接近历史真实的诸葛亮的一生。作者经过了缜密的考证和对大量史料的梳理
、分析，又引入了前人研究诸葛亮的诸多成果，针对争论性话题进行了一一解读。与“状诸葛多智而
近妖”的小说及电视剧相比，本书更多地是在还原一个普通臣子形象的诸葛亮。这对于真正想了解三
国历史及诸葛亮其人的读者，具有较高的价值。
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《诸葛亮：蜀汉舵手的历史真相》

作者简介

南门太守，本名陈忠海，男，生于70年代初。2005年加入陕西省作家协会。酷爱文史，尤其致力于后
汉、三国历史的学习和研究，多年来穷搜广集，遍访各地历史遗迹。写史态度严谨，考证翔实，忠于
史实，从不戏说，形成了自己独特的风格。已出版诗集两部、散文集一部，历史著作《曹操秘史》（
三卷）等六部。在《中国发展观察》《中国经济报告》杂志、《我们爱历史》《历史风云》《历史文
学作家》等网络平台设有专栏，已发表文章两百余篇。
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《诸葛亮：蜀汉舵手的历史真相》

书籍目录

说不尽的三国 说不尽的诸葛亮（代序）
第一章一个郡丞的儿子
1汉末的“80后”
2留在心里的阴影
3成为乡村青年
4生命中的贵人
5往来无白丁
6志向高人一筹
第二章受任于败军之际
1走出小山村
2奉命于危难之间
3一次紧急出使
4军师中郎将
5一封神秘来信
6指挥三路大军
7四个“亿万富翁”
第三章当好参谋助手
1协调各方关系
2推行盐铁官营
3两位风水大师
4汉中称王
5风云突变
6开国丞相
7愤怒的代价
8受命托孤
第四章挑起千钧重担
1辅佐幼主继位
2回击敌人招降
3组建丞相府
4工作中率先垂范
5开启破冰之旅
第五章关键时刻果断出手
1马谡的攻心计
2深入不毛之地
3确保长治久安
4孟达的心事
5上表出征
6李严劝九锡
第六章第一次北伐遇挫
1失去一次机会
2子午谷计划
3兵出祁山堡
4为何选姜维
5街亭的真相
6自降右将军
7开展大练兵
第七章在争议中继续前行
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《诸葛亮：蜀汉舵手的历史真相》

1第二次北伐
2郝昭意外成名
3第三次北伐
4与孙吴分天下
5打退三路进攻
6“我心如秤”
第八章生命中的最后一战
1第四次北伐
2蜀军绝地反击
3弹劾托孤大臣
4神奇的木牛流马
5最后一次北伐
6秋风凛冽五丈原
7巨星陨落大树倾
8长眠于汉中
9“诸葛大名垂宇宙”
参考文献
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《诸葛亮：蜀汉舵手的历史真相》

精彩短评

1、比那些五花八门的戏说、各种自以为是的解说靠谱！
2、翻了几页就停不下来了，真没想到自己会一口气读完！此书的作者行文严谨，许多论证都有理有
据让人信服，文笔也通俗易懂，非常值得推荐的一本书！
3、还原诸葛亮，了解诸葛亮，必读作品，作者潜心研究三国几十年，值得一读。当下很难找到关于
诸葛亮的佳作。
4、对于喜欢三国的人来说，是一本值得阅读的好书！尊重历史，但又还原现实，让我重新认识了诸
葛亮这个人。
5、当年红遍天涯论坛的南门太守又出新作了，很期待！他的曹操、刘备、孙权我都看过，跟着太守
的笔迹，重新认识诸葛亮！不知道南门太守什么写貂蝉呀，呵呵
6、朋友推荐的书，果然没让我失望，会继续关注作者
7、可讀性蠻強的，學習起來
8、还不错，这样看到的诸葛亮面目比较真实。作者的推断分析都比较在理，能自圆其说。
9、南门太守，三国历史
10、个人从小就喜欢诸葛亮，买过很多关于诸葛亮的书籍！这本书内容很强大，一看就知道作者阅读
了大量的历史古籍，有浓厚的历史底蕴做铺垫，参考性很强！文字不乏幽默，故事性强，内容紧凑充
实，信息量强大，一看作者就有很强的文学功底。让人阅读起来很愉快！是不可多得的一本好书！
11、很好看，期待作者再出佳作！
12、从高中时候就对三国历史非常着迷，早先看过太守的曹操秘史，现在来看诸葛亮，可以说书里既
有我知道的史实，又补充了我不了解的真相，必须赞！
13、以前所有听到看到的诸葛亮基本都是神话级人物，神乎其神的都成仙了哈哈！光凭作者简介要去
妖去神话还原诸葛亮这个人，就挺期待的了！
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精彩书评

1、居然把黥布破楚三军，说成是破项羽的军队，那时项羽早就死了多少年了。
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