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《图解思考法》

内容概要

《图解思考法》内容简介：图解思考法打破了传统的线性思考模式，把思考对象的相关要素在平面上
铺开，展现出问题的全景图，把各个对象之间的关系一目了然地呈现出来，有助于将复杂问题简单化
，将抽象问题具体化，快速找到解决问题的突破口。《图解思考法》从图解思考祛的类型、模式、在
实际中的运用，以及如何绘制图解和提升图解的说服力等方面入手，帮助你领悟图解思考法的真谛，
让你在工作和生活中及时、合理地运用图解思考法，并教你如何使图解更加清晰、全面、美观，更好
地表达你的思想。通过阅读《图解思考法》，可以锻炼你全面看待问题的能力、看清事物本质的能力
和把对策落实到具体行动上的能力，让你的生活变得更轻松惬意，工作更有成效，人生更加成功。
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《图解思考法》

书籍目录

上篇 一种“用眼睛看”的思考方法 第一章 图解思考法 第一节 什么是图解思考法 第二节 图解所需的
工具 第三节 使用图解思考法的目的 第四节 图解思考法的作用 第二章 图解的类型及模式 第一节 说服
型的图解 第二节 解决问题的图解 第三节 矩阵图解 第四节 过程图解与流程图解 第五节 图表图解 第六
节 图解的其他类型 第三章 如何绘制图解 第一节 利用想象和联想 第二节 绘制图解的基本图形 第三节 
利用图形表达相互关系 第四节 连接基本图形 第五节 制作图解的步骤 第六节 掌握绘制图解的技巧 第
七节 绘制你的第一幅图解 第四章 提升图解的说服力 第一节 不好的图解示范 第二节 如何表达信息关
系 第三节 如何表达信息的顺序及变化 第四节 如何表达信息状态 第五节 注意整体的构成要素 第六节 
注意逻辑关系 第五章 图解思考法的应用 第一节 理想和未来 第二节 思考问题 第三节 商业计划书 第四
节 商务风险投资 第五节 图解工作手册 第六节 说服别人与谈判 第七节 沟通与演讲 第八节 打电话 下篇 
图解人生，走向成功 第六章 激发身体潜能 第一节 全景图展示 第二节 拥有健康的身体 第三节 体能锻
炼 第四节 饮食习惯 第七章 开发精神潜能 第一节 全景图展示 第二节 探寻价值观 第三节 确立精神目标 
第四节 创造平和的瞬间 第五节 运用幽默 第六节 像孩子一样对待生活 第七节 理解自己，理解他人 第
八节 爱是精神力量的源泉 第八章 磨砺社交智能 第一节 全景图展示 第二节 什么是社交智能 第三节 表
达自己，读懂别人 第四节 倾听的技巧 第五节 建立关系网 第六节 给人留下深刻的印象
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《图解思考法》

章节摘录

版权页：   插图：    这是一幅十分简单、十分“粗糙”的图解，我们完全可以把它画得更好，比如说
应用图画、颜色、分出层次等，但是，就是这么一幅简单的图解也足以把我们前面的文章内容清晰地
表达出来了。 图解思考法可以帮你把信息进行系统的分类，使思路条理清晰，中心明确。它还可以强
化大脑的想象和联想功能，就像在大脑细胞之间建立无限丰富的连接，让你更有效地把信息放进大脑
，或是把信息从大脑中“取”出来。 图解还能训练我们的逻辑能力。因为当逻辑出现矛盾（比如，大
小关系、互动关系、顺序等不具体且不清楚）时，是无法用图解表达出来的。图解更能训练我们解决
问题的能力。图解能够清楚地表示出各个要素之间的关系，也方便我们掌握整体内容，并且可以清楚
地看出其中的矛盾与含糊之处，由此我们可以更容易地找到问题的关键所在，制订出有效的解决方案
。 借用文字和语言沟通的时候，常常会出现前后矛盾和信息欠缺之处。尤其是一些长篇大论，表达的
一方可能会顾此失彼，遗漏信息。阅读的一方也很难在短时间内把握长篇大论的中心思想，看不清楚
脉络关系。如果把所说的内容图解化，矛盾和缺失之处就会显露出来，传达的信息也一目了然，更容
易理解。
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《图解思考法》

编辑推荐

《图解思考法》编辑推荐：图解思考法可以奇迹般地改善你的思维方式，帮你快速理清思路，轻松面
对生活中的琐碎问题、工作中难以解决的问题，以及人生中关乎前途发展的大问题，让你的生活变得
更轻松惬意，工作更有成效，人生更加成功。
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《图解思考法》
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