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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

内容概要

新锐公众号尺度，集结85个真切故事，一笔写尽你成长中的共鸣情愫。“尺度”是一支收集来自年轻
人的成长问题，并进行针对性探讨的智囊自媒体。
书中包含几部分：“夫爷的FM”致力于解决年轻人在恋爱过程中遇到的情感问题，提升恋爱软实力；
“小船的编舟记”善于挖掘生活中与人共鸣的事件，抚慰人心；“肥妹的鸡汤馆”着重记录生活中的
温暖，使人获得幸福感；“直男词典”收录了三位男青年每次围绕一个关键，一边讲故事一边讨论，
让人面对问题不再报以单一视角。
本书囊括了年轻人关注的“学习、情感、工作”等不同领域上遇到问题，并时而温情，时而激昂地对
当下年轻人遇到的这些问题进行针对性地探讨。这里看似“只有故事，没有答案”，但故事夹叙夹议
，故事结束，读者便可感受到如醍醐灌顶般地透彻，从开始获取认同感达到内心的共鸣，到最后的迎
接改变。
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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

作者简介

新锐青年自媒体，微信公众号：尺度（chidu49）。一个致力于记录、分享年轻人生活，探寻当代青年
情感诉求的原创内容平台，是青年生活的洞察者和解剖者。这里看似“只有故事”，实则“蕴藏答案
”。

Page 3



《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

书籍目录

/ 自序 /  看似人来人往，背后都是交汇
/PART1/ 相聚有时，后会有期  / 001
你们总说最缺安全感   / 003
别说“真心话”，去“大冒险”   / 009
在你眼里，性感长什么样子   / 014
当你谈起素颜，你在念想些什么   / 018
男女之间，是否存在既亲密又纯洁的友谊   / 022
男生们是如何看待互撕现象的   / 026
啊，一不小心又冷场了   / 031
那些你要的自由，以及代价   / 035
怪你过分美丽，怪我过分着迷   / 040
愿你与那个失败过的自己和解   / 046
世界太快，照片都已来不及纪念   / 051
/PART2/ 若能久伴，就此深拥  / 057
没有任何一段恋爱，可以跳过友谊   / 059
你其实没那么喜欢他   / 062
女生该不该主动   / 067
如何才能真正看清一个男生   / 070
请不要贪图你还不起的爱   / 074
对你好的人，未必是对你负责的人   / 077
为什么有些情侣就是磨合不到一起   / 081
异性恐惧症是如何被治愈的   / 085
如何与大男子主义者谈笑风生   / 088
太在乎输赢，最后就会丢了爱情   / 091
打败异地恋的，从来不是异地本身   / 094
/PART3/ 不负时光，不负成长  / 097
世界很忙，而你刚好愿意为我有空   / 099
可我却想看你们多发发朋友圈   / 102
发现自己没有想象中厉害怎么办   / 105
听说每十个年轻人里，就有九个想过辞职   / 108
莫名其妙地，你就成了一个寂寞的成年人   / 112
后来，我们都默契地藏起了负能量   / 115
有一个天蝎座的妈是种什么体验   / 118
我妈那么努力，可我还是越来越胖   / 122
我胖故我在   / 127
/PART4/ 时间太瘦，指缝太宽  / 131
哪一刻，你忽然觉得自己老了   / 133
酒和空调，哪个是更伟大的发明   / 136
当你失眠的时候，适合做什么   / 140
一个女生到底可以喜欢另一个女生到什么程度   / 143
有个男孩，每天对你说早安   / 147
住了次深圳青旅，活像个职业交流中心   / 151
小心，别成为好而乏味的女孩   / 155
Hey，请不要轻易找只家伙陪伴   / 159
不知从何而来的恶意，才最叫人寒心   / 163
你在害怕成为一个幸福的人   / 166
为什么他们最后还是选择了结婚   / 170

Page 4



《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

美好的东西从来不会寻求关注   / 173
/PART5/ 时光不老，我们不散  / 177
为何知己，总归变不成老朋友   / 179
大学里的第一次互撕，我献给了小组作业   / 183
你以为这是冷处理，其实就是冷暴力   / 188
“我喜欢你”说还是不说   / 192
你会喜欢异性版的自己吗   / 196
你怎么长得和朋友圈里不一样   / 200
那些从不拖延的人，脑子里都在想什么   / 203
不愿意就大胆拒绝吧   / 209
你不必为别人的人生负责   / 213
你或许很努力，但你未必在用心   / 217
一个人靠不靠谱，看他怎么洗碗就知道了   / 222
被掏空的不是身体，而是你无趣的生活   / 226
对不起，我和你们不一样   / 230
愿你能够沉迷，也能够清醒   / 234
有一天，我发现了爸妈的另一面   / 238
我原以为告别的那天我会哭   / 243
/ 后记 /  / 249

Page 5



《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

精彩短评

1、只有故事 没有答案
2、年轻人不可错过的读物，很不错。
3、卡片很美，想看书里面的各种故事
4、世界很忙，而我刚好愿意为你有空。
5、愿能在纷纷扰扰的世界停留片刻，为你
6、看了目录，好多内容都好想看啊
7、因为好书值得一读，所以愿意好好花时间来与这本书谈一场无关风花雪月的恋爱(*￣︶￣*)！！
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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

章节试读

1、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第34页

        不要让老板冷场，是微信工作群的职场生存法则。在线下开会， 则很少会考虑到不要让老板冷场
的状况，“不要说话”才是会议室生存 法则。

2、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第22页

        一个能把所有异性发展成女友的男人，也许具有天生无穷的性吸引力，也有可能只是因为，异性
在他身上找不到 比性更多的东西。

3、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第35页

        自由就像是躺在海边，深刻感觉自己是 被抛到这个世界上来的，吞一口水，有点孤 独，再吞一口
，有些怅然。

4、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第21页

        很少有女生会不加修饰就出门或者发自拍，如果不熟，可能一辈 子都见不到她们素颜的样子，即
便如此，素颜状态还是被当作评价美 丑的前提。
大概美不美并不重要，对错才重要。

5、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第23页

        我认为这个世界有纯洁的男女关系，这与异性之间那种或隐或现
的性吸引力并不冲突。有些异性会让你血液沸腾地想在漫天雪地里拥 吻，也总有一些异性，只会让你
心神平静地相互拍肩膀。

6、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第3页

        在这个世界上，无常是一种常态，不变的往往是转变。我们在事物的流转之间，总会追求所谓的
“安全感”。比如，将自身隐藏进一间老 屋子，像老鼠般独居；又比如，把自 己关在车厢这样的封
闭空间，让人 即便在旅途中也能找到安适的感觉。 安全感在于个人，是一种很私密的 状态。

7、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第25页

        在我看来，男女之间好朋友的关系，是一种模糊的、欲言又止的 阶段。在捅破那层纸之前，大家
都羞于承认互相有好感。但是这样的 关系也可以理解为普通朋友。

8、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第17页

        尽管“性”关乎身体，但溯源穷流，感知快乐却是大脑的工作。 正应了那句老话：一切都与性有
关，除了性本身。

9、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第8页

        如果想要安全感与爱情兼得，人们恐怕在恋爱前，应当先审视自 己的爱欲。
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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

10、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第37页

        宇宙无垠，人类置身其中，犹如沧海一粟，何其渺小。 这是人生最自由的时候，也是人生最困难
的时候，我就这样飘着，
不知道往哪里去。

11、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第25页

        男女之间变成朋友，多多少少互有好感， 起码觉得和他（她）待在一起，是一件比跟其他人在一
起更愉悦的事儿。
而我从来就觉得这样的关系很纯洁。

12、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第12页

        我见过那些一错再错的人，最后成为秘密的奴隶。他们一辈子在为“守护”这
个秘密找理由，最后秘密的重担压弯了他们的人格。

13、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第6页

        人在感到对周遭一切熟悉的时候，他是容易觉得自己 是“道德”的。而我这种背德感的来源，很
可能就是因为逃离了因熟 悉产生的安全感。
大概此为自古以来路上行人所共享。

14、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第32页

        不熟 的人之间发生冷场，也许纯粹就是话不投机的识趣和体面。而且我认 为这世界还有一种“亲
密的冷场”，话不多说，却分外舒适。太吃力了， 更容易让人手足无措。

15、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第25页

        在我看来，男女之间好朋友的关系，是一种模糊的、欲言又止的阶段。在捅破那层纸之前，大家
都羞于承认互相有好感。但是这样的关系也可以理解为普通朋友。男女之间变成朋友，多多少少互有
好感，起码觉得和他（她）待在一起，是一件比跟其他人在一起更愉快的事儿。

16、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第23页

        没性趣可能是第一眼就定下的结论， 也有可能是两个人格成熟的成年人在理性博弈后，决出的一
个相处平 衡点。

17、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第10页

        我告 诉你一个秘密，然后在这个秘密中，把某人划定为“他者”，而“我跟你”， 是在一个圈子
里的。我们在谈论中相视而笑，悲戚与共。

18、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第26页

        世上当然有很多讨厌的人，但除了你的父母和伴侣，你对这个世界没有你想象的那么重要。所以
，如果你总觉得有人时刻想着对你使 坏、占你便宜，请相信，一定是你太自恋了。
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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

19、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第7页

        爱情从来不是一件安全的事。 爱欲具有扩张性和毁灭性，占有和控制是欲望的忠实爪牙。而一
旦失去了占有与控制的对象，爱欲便转化为与之共生灭的仇恨。

20、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第27页

        每个卷入一场撕X的人，都会觉得对方太奇葩，自己是被逼无奈。然而面对你喜欢的情人、亲切的
父母，你也曾黑过脸、发过怒。在任何人际关系里，你都能发现对方难以忍受的一面，同时也就暴露
出自己人性的弱点。其实，你并不真的那么无辜，对方也并不真的那么可恶。

21、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第32页

        冷场像是社交圈里一场击鼓传花的疫症，没有人想拿到手上时显出自己不够Charming（健谈），
或者情商不高，尤其是冷场似乎在暗示你不被需要。所以才有陈奕迅在歌里唱的：“我在场有闷场的
话，表演你看吗？”
但对比起冷场，我更害怕那种刻意打破冷场的“吃力感”。不熟的人之间发生冷场，也许纯粹就是话
不投机的识趣和体面。而且我认为这世界还有一种“亲密的冷场”，话不多说，却分外舒适。太吃力
了，更容易让人手足无措。 

22、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第35页

        可你要知道， 直到某一天，你会突然发现人生航向从头到 脚都不是完全属于自己的。即便软弱也
要了 解，你不可能真正朝谁求助，自由的代价也 就随之而来。

23、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第16页

        在我眼里，代表性感的浓烈是生命意志对寡 淡无欲者的一种革命。较之奥黛丽·赫本，我更喜欢
玛丽莲·梦露。 前者固然优雅无伦，但后者媚态中流露的丰腴感，更能体现出一种充 沛的生命力。

24、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第22页

        我们彼此分担生活中的阴暗面和挫折处，包括各自那些求而不得 的爱情经历。我们经常互相奚落
，但也比情侣更能容忍对方的无聊和 古怪。

25、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第10页

        人类社会需要秘密，这也成为人与人间的一种维系。只有当圈子 全无交集，秘密才能成为“故事
”，自己瓦解。

26、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第6页

        爱情从来不是一件安全的事。 爱欲具有扩张性和毁灭性，占有和控制是欲望的忠实爪牙。而一 旦
失去了占有与控制的对象，爱欲便转化为与之共生灭的仇恨。爱情的巅峰体验，是如临深渊的刺激危
险。浪漫的爱欲，因其对 肉体中蕴含的激情的迷恋，往往背离社会“共性”的道德规范。

27、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第16页

        性情寡淡者一般拒谈性感，因为寡淡者通常面目模糊；而性感， 更多是个性的且饱满的。
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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

28、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第11页

        青少年需要的不是秘密，而是坦露心迹。

29、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第8页

        爱人们永远处在甜蜜的危险中。“杀人”的禁忌，在爱情的规则 里并不起作用。因为杀掉自己所
爱却又不爱自己的人，在爱情的法则 里似乎是合理的。

30、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第11页

        有多少人能不在思索中纠结和摇摆？无节制地袒露自己，是虚弱的人 急于“成长”。

31、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第35页

        你也许幻想过，凌晨回家、随时远行， 整个青春期与常人所拥有的生活姿态都对立 起来，能决定
自己所有的事。

32、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第11页

        人虽有坦露秘密的欲求，但守住秘密本身 才能过一种不动摇、不支离破碎的生活。没有秘密的人
生不值得一过。

33、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第7页

        不过，也有部分人拥有着 变动关系中，罕见的稳定。但似乎人若不死，则永远达不成爱情的坚贞
典范。

34、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第17页

        情欲对人产生的影响大体相近又转瞬即逝。而 性感源于神秘，在不同的文化里，对于性感的视觉
呈现总是不同的， 但相同的一点是，性感创造了一个复杂、神秘又迷离的世界，它激发 了观者无限
的想象。

35、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第3页

        在这个世界上，无常是一种常态，不变的往往是转变。

36、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第24页

        我们当然可以从性趣上来辨别一段男女关系是否“纯洁”，但阻 止性趣发生的，更多是个人审美
标准和心理禁忌，而非什么感情的纯 粹性。当你在一段朋友关系中感到愉悦——你们和爱情，其实就
只隔 着一扇大门。

37、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第14页

        露得多比较性感吗？别把性感和风骚画 等号，神秘和想象才与其密切相关。性感是 无法被拒绝的
魔法，就像歌里唱的：If I’m a slave, then it’s a slave I want to be.（如 果我是一个奴隶，那必定是我心
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《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》

所趋。出自 歌曲《Kiss of Fire》）

38、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第9页

         秘密一词，成了在背后道人是非的美化——直接评判他人是不厚
道的，但秘密把这一评判包装成了“信息”，人畜无害。

39、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第7页

        理想中的爱情如同双子星的运作，而宇宙与人类蜉蝣一瞬般的生 命，形成一种悬殊对比。人能在
一辈子中碰到 love of life（一生所爱）， 从概率上来说，来者不易。

40、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第27页

        在任何人际关系里，你都能发现对方难以忍受的一面，同时也就暴露 出自己人性的弱点。其实，
你并不真的那么无辜，对方也并不真的那 么可恶。

41、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第24页

        世上有千千万万人，但只有你和我共同经历 了这些事情——我们之间的共同经历和记忆是你对我
的独特性所在。 

42、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第34页

        微信的机制是鼓励说话的，任意建群、朋友圈点赞，无不刺激着 我们发言的欲望。这种欲望的背
面，是一种恐惧：害怕冷场，害怕没 有回应，讨厌被注视。现在聊天是如此的方便，但激起的沉默，
也是 如此的多。

43、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第4页

        人是“社会演员”：握手、就餐、Lady first（女士优先）⋯⋯现代社会的每一个角落，处处是舞台
，人人都要学会表演，摆脱是绝不可能的。
对于社会，人既能“离开”，又不可能“逃脱”。大概如此，人才 渴望动物旅行，不断逃离、隐蔽，
但徒劳。

44、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第10页

        能逃离秘密的人，要么有更高的心智，自觉有更应关心之事；要 么纯粹因为不想背负太多人际关
系。

45、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第37页

        从父母亲的“原生家庭”，到与另一 半共筑的“新生家庭”，一个人的一生，好像都该如此，有
所归依。
如今我二十来岁，独立于父母，也未进入婚姻生活，是最自由

46、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第22页

        有人说男女之间的交往本质源于性吸引力。而这种交往最后能否 落在一个叫“朋友”的安全区域
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，在于两个人之间是否觉得有比“性”
更值得投入心力的东西。

47、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第7页

        爱情的巅峰体验，是如临深渊的刺激危险。浪漫的爱欲，因其对 肉体中蕴含的激情的迷恋，往往
背离社会“共性”的道德规范。

48、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第8页

        在人类历史上，爱欲因具有“杀戮性”，一直为传统婚姻所不容 或遭到宗教扼杀。在现代，这个
“封印”被解除，随之一起释放的， 是令人醉生梦死的“爱欲”，以及它的双胞胎兄弟——令人粉身
碎骨 的“憎恨”。

49、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第19页

        素颜也许确实代表真诚。但我觉得，这种真诚的可爱只会发生在 每天起床时看到枕边伴侣的睡眼
惺忪状。我理解的素颜，是两个人之 间的特殊关系。而大部分人的真实关系，还谈不上要卸下这层距
离感。

50、《世界很忙，而你刚好愿意为我有空》的笔记-第14页

        有人说“没有态度的，都是小清新”。充 斥着“糖水审美”的当下，性感之于我们，又 意味着什
么？
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