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《翻转人生》

内容概要

在日本曾協助過5000位以上的創業者、
連續兩年榮獲「資金調度部門」第一名的優秀顧問，
將傳授你如何用一本筆記本落實創業，
並且至少可營業持續五年以上的秘訣！
當今社會處於即使是在大企業，也不再是「努力工作就能安身立命」的時代了。不只收入層面的問題
，從自我理想實現的觀點到依附公司維生的想法，很多人都開始產生疑慮。因此很多人開始想自行創
業，但無從下手。作者以本身專業融資與創業的經驗，告訴大家如何從一本筆記本開始準備創業。唯
有在創業之前做到各項細節準備工作的創業家，才能讓事業步上軌道。
創業筆記本能幫助你專注完成各項準備工作：
●思考可行的商業模式，發掘商業契機！
●強化創業動機，提高「精神、時間、金錢」自我管理能力！
●提昇人際關係，製作管用的人脈地圖！
●做好「事業計劃書」，方便未來申請各項資料時使用！
●構築實務上需要學習的技能與專業知識！
●從失敗案例學習經營相關的風險！
●防範未來發生的風險，預想解決方式！
創業筆記本能幫助你在創業準備這段1~3年期間，先進行規劃、蒐集情報與心理建設等方面的準備工
作。只要好好運用創業筆記本，仔細將想到與有幫助的內容，分門別類地整理出來，人人也都可以是
成功的創業家。
創業是場耐力賽，前方永遠沒有終點站，創業成功的關鍵往往便在於是否有做好充分的準備工作，讓
事業有更多的續航力。作者將以筆記本進行準備各項創業工作為主軸，教大家如何有效利用手寫的筆
記本，讓準備工作能有確實的進展效益。內容不僅涵蓋成功創業家要具備的資金概念、人脈地圖、知
識與技能，更點出自我管理、心理建設、創意、行動力、預想與防範的重要性。本書不像市面上的創
業書，只著眼於創業時的要項，更強調創業家應先做好的基本準備工作，學習將眼光放遠、心胸擴大
，以創業筆記本隨時檢討自己現行與往後的事業計劃。
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《翻转人生》

精彩短评

1、在书店翻了一下，不打算细读了⋯写得非常细，连怎么挑笔记本都专门有一节讲，手把手耐心教
的即视感，但最近有点看不动这种书了⋯⋯
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