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编辑推荐

汤宇编著的《降糖就这么办(糖尿病患者最想知道的1000个问题)》中以1000个糖尿病的相关知识设题
，逐一进行解答。内容涉及糖尿病的基础知识、诊断与检查、特殊人群、并发症、治疗与预防、认识
误区、运动疗法、心理疗法、饮食疗法和营养食谱等。全书内容丰富、通俗易懂，是糖尿病患者及其
家属的“糖尿病知识宝典”，也是健康人群如何预防糖尿病的指南。
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