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《心灵漫步》

内容概要

心灵漫步，记录了一些大事，而更多的是一些小事，无论大事与小事都是作者在人生旅途中随手记下
的点滴感思，有收获的喜悦、失败的教训、孤独的煎熬，还有故乡风俗民情和对亲友的诚挚怀念、对
世事变迁的感悟、对人生哲理的思考⋯⋯
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《心灵漫步》

作者简介

刘志民，内蒙古赤峰人，现定居北京。中国政法大学法律研究生，北京师范大学理论经济学博士后，
从事法律类相关工作27年。现为环宇中国东盟法律合作中心常务理事、副秘书长、环宇中国东盟法律
合作(北京）中心主任，中国企业重大法律事务解决中心研究员、副主任，北京市京师律师事务所高级
合伙人、民商事权益法律事务部主任，海南仲裁委员会仲裁员，哈尔滨工业大学环境与社会研究中心
学术委员、法律专家、客座教授，中央电视台特邀嘉宾，人民日报海外版中国画强元课题法律顾问。
长期专注于重大复杂疑难民商事案件处理、刑事案件有效辩护、法律顾问，以及独立董事的实践与研
究。其中“代理辽宁周胜喜19年讨债案”“内蒙古张嘉伟5000里广东行凶错抓案律师辩护”“聂树斌
案法律分析”等接受过中央电视台、中央人民广播电台、新华社、法制晚报、中国青年报、北京时间
、澎湃新闻、南方都市报等知名媒体采访。发表论文《企业家法律风险防范概要》《律师有效辨护的
重要性分析》等四十余篇，著有《保卫资本》(合著)等畅销书。
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书籍目录

漫步在心灵感悟之路
——写在志民《心灵漫步》出版之际
漫步心灵 安放人生
岁月何以成为历史
——读刘志民《心灵漫步》
细腻与豪爽之间
世界和我的世界
雪花
虚伪的真实
夏雪
风雨兼程
姥姥的粽子
小油灯
理解父亲
母亲节
从头再来
茶与人生
青年之路
爷爷
事界世界
怀念有雪的日子
风
父亲节
岁月的阶梯
认可
仰望星空
心路
我的姥爷
童年的家
冬雪
爱草原
草原月夜
风衣
五月
雨滴声
怀思
加减法
夜思
冬夜
天空
午夜日记
窗外
十年
季节的风
心再静一点
夏夜深深
落伍
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星光
改变心灵
北京的秋天
岁月路上
平凡的日子
浅思
隐痛
月饼故事
风景
一个人
乡愁
怀旧
世界
秋雨
愚与傻
文化艺术
格局
⋯⋯
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《心灵漫步》

精彩短评

1、心灵漫步，看似个案，其实反映记录着一代人的路途、经历与感悟，是社会巨大变革中的部分人
生缩影
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