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《我爱问连岳4》

内容概要

“我爱问连岳”是连岳的一个情感专栏，从最初的《上海壹周》到Timeout再到网络，这个专栏已持续
十余年。读者来信，连岳回信，这十余年间的往来，见证到我们对感情的要求越来越细腻，对爱的理
解越来越深入。这十余年的文字，更是证明了一种信心的持续生长，我们相信爱的力量，相信通过 沟
通、通过对爱情规则的确定与遵循可以爱得更好，更逐渐意识到，自由是一切爱的前提，而我们想要
获得有尊严的爱，也必须去建立有尊严的社会。
《我爱问连岳》系列图书是这些专栏文字的集结，此次新版上市，方便读者存留阅读。
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书籍目录

爱的轻逸使我像新人一样去认识新人
明珠自己会发光
9问9答
经济危机时期的爱情危机
人人一把碳原子，所以需要爱
爱与恨的极端
冬天到了，找个人抱抱
将我们从恨的山寨监狱里释放
你是一个懂得爱的人，因此值得人爱
昂贵的爱情
论女人在爱情中的科学精神
少问一个为什么
有人诱惑我啦
我心中有种莫名的、十分强烈的幸福感
爱一个人，而不是爱全人类
恨是爱的重要内容
扔掉胆怯与土气的内衣
“嗤⋯⋯”
没有爱的疑问，你的爱就死了
你不决定爱，爱就不决定你
千年桑树每一叶的爱情
我和阿娇比都不过分
不做爱的人
爱且有力地诱导
分手指南
号称无私，即为伪善
我只不过尤其爱你罢了
源于性生活，高于性生活
告别受迫害妄想，即使受过迫害
强者的爱禅修
不能说的完美艳遇
爱情中的两个
谁也不要搞定谁，谁也无法搞定谁
如果爱成为商品，就在商言商
最好使用过宽容与耐心两种武器
孩子必须在父母身边长大
为什么我的眼又红了？
我们如何从良
爱这一课，没上过就得补
天鹅绒能不能更软？
婚姻中的信息战
挽留不了的，就不必挽留
接吻的学问
痛苦和香槟都有泡沫
世上没有太聪明，只有不够聪明
被自己强奸的人
做爱的时候，才能赤膊上阵

Page 3



《我爱问连岳4》

我那吸引姑娘的神秘外衣
拿药给病人吃，而不是向病人拿药吃
有爱争夺
那些幸运的人，可能就是因为他们战胜了自己的不幸吧
出轨烈度表
我不承认瓷器会碎，可瓷器不管我
将武松与武大折中成西门庆的技术
没有一台回吐筹码的老虎机
爱的意志胜利
至少有了选择性快感的权利
光阴的故事（四）
“也许”的智齿
小姐的爱情困局
如果人人都是奸夫淫妇
“砂舞”的价值分析
“驴子”的容器
人肉炸弹的收益率
搞不定父母的，幸福指数必然较低
孩子，狼来了要喊
找你理解的人爱，这就是可行的爱情
爱情的进化
就算是缩头乌龟，也有伸出头的时刻
不知爱则不知其余
小人物的复兴
离婚是比结婚更值得恭喜的事情
爱自己的正面心理
小三必然存在的理由
光阴的故事（五）
缓慢惩罚的文明
光阴的故事（六）
婚姻无法强力维护
处女毒素
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精彩短评

1、一共买了5本，跪着也得看完
2、三观太正。现在看到「祝开心」就打心眼里觉得暖和。
3、小学、中学、大学都应该开设一门恋爱课，用各种案列讲解爱的方方面面，让更多的人学会如何
去爱，这门课比数理化英重要太多太多⋯⋯感谢连岳爱的启蒙教育⋯⋯不是每个人都有幸处于一个充
满爱的环境的⋯⋯
4、看完的第四本我爱问连岳。很多重复的故事、重复的问题，但连岳总能用不同的方式、从不同的
角度，说出不一样的话，最终却揭示出一样的道理。很多时候，连岳都能透过现象看到本质，追溯到
最本真的人性上。当有读者受到他的启发，用自己的亲身经历体验到“女人都爱颜值却把分手原因归
在其他事情上，都是虚伪的”，连岳说，不要动辄把自己归于某一类，动辄分开女人与男人，其实都
是人，都有着最真实的人性，人都是追求快乐、逃避痛苦的，这么想来也就明了很多。还有，连岳一
直主张，过好自己的生活，不要在乎甚至害怕别人的言论，也不要去试图干涉别人的生活，这样基于
尊重与理解的生活方式，能为我们赢得最大的幸福感。连岳还说，出轨跟小三都是正常的人性，是不
能避免的，我们唯一能做的，就是不断地提升自己以跟上老公的步伐。
5、中间有重复的部分文章。还是一样的暖心~更想看我是鸡汤~实践出真知，不过可以投个懒，前车
之鉴。
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